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Mehr als gut versorgt

Wann immer Menschen uns brauchen, sind wir fir sie da.

Wir helfen unseren Patienten nach dem Krankenhausaufenthalt alle Krafte zu mobilisieren, wieder Mut zu fassen und
neue Perspektiven zu sehen. Dabei legen wir groBen Wert auf eine individuelle Behandlung, denn jede Patientin, jeder
Patient hat eine eigene Geschichte.

Unsere Spezialgebiete:

Argentalklinik, Isny-Neutrauchburg

Klinik Schwabenland, Isny-Neutrauchburg
Parksanatorium Aulendorf

Um uns friihzeitig auf Sie und Ihre individuelle Situation einzustellen, arbeiten wir seit Jahren eng mit dem Klinikum
Augsburg zusammen.

Wir wollen, dass sich bei uns wohl fiihlen. Fast wie zu Hause.

Waldburg-Zeil Kliniken
Zentrale

Riedstr. 16

88316 Isny-Neutrauchburg
Telefon +49 (0) 7562 71-1135
info@wz-kliniken.de

Top-Arbeitgeber

www.wz-kliniken.de
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Editorial

GESCHLOSSENE VERSORGUNGSLUCKEN

In luftiger Hohe wurde der Grund-
stein fir eine noch schnellere und
bessere Patientenversorgung gelegt:
Der Bau der Luftrettungsstation auf
dem Dach des Klinikums begann im
Marz. Ab Herbst wird der zusatz-
liche ADAC-Rettungshubschrauber in
58 Metern Hohe starten und landen.
Die intensiven Vorbereitungen haben
sich gelohnt: Speziell geschulte Arzte
des Klinikums sowie Rettungskrafte
des BRK heben gemeinsam mit den
Piloten zu ihren Einsatzen in ganz
Nordschwaben ab.

Versorgungsllcken werden nun ge-
schlossen, denn neben dem Ret-
tungshubschrauber gibt es ein Not-
arzt- und Verlegungsarzt-Einsatzfahr-
zeug sowie einen Intensivtrans-
portwagen, den auch die Klinikum-
Arzte gemeinsam mit den Kollegen
des BRK besetzen. Somit arbeiten an

www.sska.de

| S—

Landrat Martin Sailer
Veerwaltungsratvorsitzender des
Klinikums Augsburg

der Schnittstelle zwischen Rettungs-
dienst und Notaufnahme eingespielte
Experten. Davon profitieren vor allem
die Patienten. Sie konnen sich darauf
verlassen, dass ihnen best- und
schnellstmaglich geholfen wird.

Uber 75.000 Patienten kommen
jedes Jahr in die Notaufnahme. Alle
erwarten rasche Hilfe, egal ob
Schnittverletzung oder Herzinfarkt.
Dies stellt Arzte und Pflegekrafte vor
grolRe Herausforderungen. Die Mitar-
beiter sollen in allen Bereichen unter-
stitzt und die Abldufe vereinfacht
werden. , Digitales Krankenhaus” ist
ein Schlagwort: Kinftig soll die EDV
ent- und nicht zuséatzlich belasten.
Aber ob Hubschrauber oder Compu-
ter — dies alles sind nur Hilfsmittel,
wenn es darum geht, dass Men-
schen anderen Menschen helfen.
Darauf kommt es auch in Zukunft an.

Schaffen Sie lhre eigene Energiewende!

Sparkassen-Baufinanzierung

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt zum Energiesparen.
Wir beraten Sie individuell und umfassend fiir die

optimale Finanzierung.

— Stadtsparkasse
Augsburg
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Vorfreude und grofse Erwartungen
begleiten werdende Eltern durch
die Zeit der Schwangerschaft bis
hin zur Geburt. Auch wir kénnen es
kaum erwarten, bis die neue Kin-
derklinik Augsburg | Mutter-Kind-
Zentrum Schwaben 2014 fertigge-
stellt ist. Viele Babys werden dort in
Zukunft das Licht der Welt er-
blicken. Auch zahlreiche Kinder und
Jugendliche kénnen wir in diesem
Gesundheitszentrum fir die ganze
Familie behandeln.

Mit der gesamten Generalsanie-
rung verfolgen wir das Ziel, den
Wandel in der Medizin nachhaltig zu
gestalten. Daflr bauen wir neue
Operationssédle ebenso wie ein
intensiv-medizinisches Zentrum in
unserem Anbau West fir rund 100
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FUR UNSERE KINDER NUR DAS BESTE

Patienten ausgerichtet. Hier sehe
ich mit Stolz das Engagement unse-
rer Mitarbeiter. Gemeinsam schaf-
fen wir ein innovatives Angebot
medizinischer Dienstleistungen, das
sich an den Bedurfnissen der Men-
schen orientiert. Somit sichern wir
zugleich die wirtschaftliche Stabi-
litat des Klinikums. Dies garantiert
unsere Zukunftsinvestitionen und
Arbeitsplatze fur rund 5.300 Mitar-
beiter in Medizin und Pflege sowie
vielen weiteren Berufsfeldern.

Wenn wir heute planen, Uberneh-
men wir Verantwortung fur die
kommenden Generationen. Es ist
wie bei der Familienplanung: Fur
unsere Kinder wollen wir nur das
Beste. Ich freue mich, wenn unsere
Kinderklinik Augsburg I Mutter-Kind-

Millionen Euro. Unser Wirken ist  Alexander Schmidtke Zentrum und das gesamte ,neue”
auf die beste Versorgung unserer  \Vorstand des Klinikums Augsburg Klinikum Gestalt annimmt.

Das Therapiezentrum Burgau

m jst eine Spezialklinik zur neurologischen Friihrehabilitation
von Menschen mit schweren erworbenen Hirnschaden

m Ubernimmt seine Patienten frithest moglich
m verbindet Akutbehandlung und gezielte Rehabilitation
m begleitet, fordert und fordert seine Patienten in ihrem Alltag

m schafft die Grundlage firr Teilhabe und ein selbstbestimmtes
Leben

Angehdrige sind immer willkommen — ohne Besuchszeiten
und Anmeldung. Wir beraten sie und beziehen sie auf Wunsch
in die Behandlung ein.

Der Vater einer unfallverletzten Tochter hat das Therapiezentrum
Burgau 1989 gegriindet. Es ist die Klinik eines Betroffenen fir
Betroffene.

Hier arbeiten erfahrene und qualifizierte Fachkrafte aus

den Bereichen Medizin,Therapie und Pflege Hand in Hand

fur die bestmogliche Behandlung unserer Patienten.

Therapiezentrum Burgau
KapuzinerstraBe 34 - 89331 Burgau - Tel. 08222-404-203

Wir schaffen Grundlagen

Ausgabe 2 12013 5



ALLE FRAGEN RUND UM DIE GEBURT

.Perinatologie” nennt sich jenes Fachgebiet,
in dem sich Arzte mit allen Fragen rund um
die Geburt beschaftigen. Was macht eine
gute Perinatologie aus? ,Wir versuchen,
ungeborene Kinder in ein Schwanger-

schaftsalter zu bekommen, in dem Intensiv-
malRnahmen nach der Geburt nicht mehr
ndtig sind — konnen allerdings, falls das nicht
funktioniert, auch extrem Frihgeborene ange-

messen versorgen”, sagt Professor Dr. Arthur
Wischnik, Chefarzt der Frauenklinik am Kilini-
kum Augsburg. Hier gibt es ein ,Perinatalzen-
trum Level |”, ein Zentrum der héchsten Ver-
sorgungsstufe also, das von erfahrenen
Geburtshelfern und Neonatologen (Neu-
geborenenmedizinern) geleitet wird. Insbe-
sondere Frauen mit einer Risikoschwanger-
schaft sind hier bestens aufgehoben.







Medizin und Pflege

Professor Dr. Arthur Wischnik leitet als Chefarzt die Leiterin des Perinatalzentrums auf Geburtshelfer-Seite:
Oberérztin Dr. Manuela Franitza.

Frauenklinik am Klinikum Augsburg.

Risikoschwangere kénnen davon
ausgehen, dass im Bedarfsfall das
gesamte Instrumentarium der mo-
dernen Geburtshilfe fur sie zur Verfi-
gung steht — und dass sie davon
nichts bemerken, weil den Geburts-
helfern viel daran gelegen ist, fur die
werdenden Mamis eine entspannte
Wohlfthl-Atmosphéare zu schaffen.
Apparate stehen zwar bereit flr den
Fall, dass sie bendtigt werden, aber
sie dominieren das Geschehen nicht.

SERVICE & GEBORGENHEIT

Im Perinatalzentrum des Klinikums
geht es vielmehr um familiare Gebur-
ten. Service ist wichtig, und das Wort
Geborgenheit wird grofdgeschrieben.
Aber das Wissen, dass bei Gefahren
far Mutter oder Kind unverzlglich auf
alle Errungenschaften der modernen
Medizin  zurlckgegriffen  werden
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kann, wird gerade Risikoschwangere
zweifellos beruhigen. Ein grofder Vor-
teil gegentber Krankenhausern mit
Belegarztsystem sei, dass Experten
anderer Fachrichtungen im Perinatal-
zentrum des Klinikums sofort greifbar
seien, weil sie im Haus tatig sind,
sagt die Leiterin des Perinatalzen-
trums auf Geburtshelfer-Seite, Ober-
arztin Dr. Manuela Franitza. Werden
Rat und Hilfe dieser Experten ge-
braucht, sind sie vor Ort.

Zu dieser ,Haben-Seite” gehdren
laut Franitza auch eine Erwachsenen-
Intensivmedizin sowie eine Blutbank
und nattrlich — auf Kinderarzte-Seite —
die  Neugeborenen-Intensivmedizin
und die Frihgeborenen-Station. In
einem Perinatalzentrum arbeiten Ge-
burtshelfer und Neonatologen eng
zusammen. Franitza veranschaulicht
dies anhand eines Beispiels: Risi-
koschwangere bekommen noch vor
der Entbindung Besuch von Kinder-

arzten und Kinderkrankenschwestern
und werden auf die Mdglichkeit einer
Frihgeburt vorbereitet. Sie erfahren,
wie sie gegebenenfalls mit dem
Frihchen umgehen kénnen und wer-
den auch mal in die Kinderklinik
begleitet, um mit der Situation dort
vertraut zu werden.

.Das genielden die Frauen sehr”,
sagt Franitza. Denn falls sie dann
tatsachlich zu frih entbinden und das
Kind dort versorgt werden muss,
,kennen sie Arzte und Schwestern
schon. Das hat sich sehr bewahrt.”
Trotzdem setzen die Frauenarzte
natlrlich alles daran, es nicht zu einer
Frihgeburt kommen zu lassen.

Was ein Perinatalzentrum Level | aus-
zeichnet, ist genauestens festgelegt:
Die  Neugeborenen-Intensivstation
muss von einem Neonatologen gelei-
tet werden; am Klinikum ist dies
Oberarzt Dr. Wilfried Schenk von der
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[I. Klinik fr Kinder und Jugendliche.
Die Leitung der arztlichen Geburtshil-
fe muss ein Arzt mit Schwerpunkt
.Spezielle Geburtshilfe und Perinatal-
medizin” sein, das ist im Hause
Oberéarztin  Franitza. Daneben mus-
sen viele weitere Spezialisten verflg-
bar sein: ein Kinderneurologe, ein
-radiologe, -kardiologe, -chirurgen und
andere mehr. Weitere Vorschriften
betreffen die raumliche Nahe von
Entbindungsbereich,  Kaiserschnitt-
OP-Sélen und Neugeborenen-Inten-
sivstation und eine Arztprasenz ,rund
um die Uhr”, wie Franitza berichtet.

RISIKOSCHWANGERSCHAFT

Etwa 60 Prozent aller werdenden
Mdtter, die im Perinatalzentrum ent-
bunden werden, sind Risikoschwan-
gere, schatzt Franitza. Von einer Risi-

koschwangerschaft sprechen Arzte
bei einem Alter der werdenden Mut-
ter von mehr als 35 Jahren, bei Frau-
en, die in der Vorgeschichte schon
einmal eine Fehlgeburt hatten und
auch bei Frauen, die bereits vier Kin-
der geboren haben. Auch eine
Beckenendlage des Ungeborenen
oder eine , Schwangerschaftsgesto-
se”, die mit Symptomen wie Blut-
hochdruck oder vermehrter Eiweil3-
ausscheidung im Urin einhergehen
kann, stellen ein erhdhtes Risiko dar.

Dasselbe gilt fir den Schwanger-
schaftsdiabetes, also die Zucker-
krankheit, die in der Schwangerschaft
auftritt. Diese Erkrankung werde
zwar immer haufiger, so Franitza, und
sei zudem aufwandig in der Betreu-
ung. Es gilt, die betroffenen Frauen
zu motivieren, selbst etwas flr ihren
Stoffwechsel zu tun. Dennoch sei es
heute kaum noch ein Problem, diese

o
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Optimale Versorgung: Die Gesund-
heit der Kinder liegt den Klinikum-
Arzten am Herzen — von Anfang an.

Fachklinik
Ichenhausen

Spezialisierte Akutmedizin
Neurologie (Parkinson/MS)
Fruhrehabilitation Phase B
Geriatrie

Innere Medizin/Rheumatologie
Orthopéadie (Schmerzzentrum)
Schlafmedizin

Schluckzentrum

Medizinische Rehabilitation
Neurologie/Neuropsychologie
Orthopadie/Unfallchirurgie
Innere Medizin/Rheumatologie
Geriatrie

Gesundheit fordern - Lebensqualitat schaffen

Erfahrene Teams aus Arzten, Therapeuten und
Pflegekriften arbeiten Hand in Hand fiir Thre
Gesundheit. Ob mit kiinstlichem Gelenkersatz,
Rheuma oder nach einem Schlaganfall — wir be-
reiten Sie wieder auf den hauslichen Alltag und
das Berufsleben vor. Damit Lebensqualitdt und
Freude wieder Raum haben.

Krumbacher StraBe 45 -

89335 Ichenhausen

Fiir neurologische, orthopadische und internis-
tische Patienten bieten wir qualifizierte Anschluss-
heilbehandlungen und spezielle Behandlungs-
konzepte an. Die neurologische Frithreha (Phase
B) und geriatrische Rehabilitation fiir mehrfach
erkrankte dltere Menschen runden unser
Rehabilitationsangebot ab.

Die m&i-Fachklinik Ichenhausen ist
offizieller ~ Kooperationspartner  des
Zentralklinikums ~ Augsburg.  Jahre-
lange kompetente medizinische Nach-
behandlung und Rehabilitation mit
nahtloser Uberleitung der Patienten
zeichnen unsere Zusammenarbeit aus.

- Telefon 0 82 23 -99 - 0 - www.fachklinik-ichenhausen.de
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Medizin und Pflege

Auf die Vorsorge-Untersuchungen kénnen sich Schwangere verlassen.

Schwangerschaften bis zum errech-
neten Geburtstermin fortzuflhren.
Heute werde die Krankheit rechtzei-
tig entdeckt; frlher dagegen sei die
Dunkelziffer hoch gewesen.

Es gibt verschiedene Konstellationen,
die das Risiko fir eine Frihgeburt
erhohen. Die Oberarztin nennt vorzei-
tige Wehen oder einen zu friihen Bla-
sensprung, vaginale Infektionen oder
schwere Allgemeinerkrankungen. So
werden etwa schwer herz- oder lun-
genkranke Frauen von den zustandi-
gen Fachgebieten (in dem Fall die
Experten der |. Medizinischen Klinik)
mitbetreut, damit sie nach Maoglich-
keit ein reifes Kind zur Welt bringen
kénnen. Auch bei einer Frau nach
Nierentransplantation ist dies den
Angaben zufolge bereits gelungen.

Ebenfalls mit einer drohenden Frih-
geburt verbunden sind Mehrlings-
schwangerschaften. Ein erhdhtes
Frihgeburtsrisiko gibt es zudem bei
Frauen, bei denen sich der Gebar-
mutterhals bereits verklrzt hat. Da
gilt es, rasch zu reagieren, entweder
medikamentds oder mit Eingriffen.
Gerade wenn es in friheren Schwan-

10

gerschaften bereits zu einer oder gar
mehreren Frihgeburten gekommen
ist, kann es in solchen Fallen sinnvoll
sein, den Gebarmutterhals zu um-
schlingen und den Muttermund zu
verschlief3en, heifdt es.

ERFREULICHE ERFOLGE

Den Eingriff, der medizinisch , Cerc-
lage” genannt wird, nehmen die
Frauenarzte bei einer rickenmarks-
nahen Narkose im Kaiserschnitt-OP
vor. Danach wird die werdende Mut-
ter noch einige Zeit im Kreifdsaal
Uberwacht. Die Cerclage wird in einer
hoheren  Schwangerschaftswoche
wieder entfernt, woflr keine Narkose
notig ist, sodass eine vaginale Geburt
moglich wird. Den genauen Ablauf
und auch mdgliche Risiken erlautern
die Arzte bei einem Gesprach in der
Schwangerenambulanz.

Franitza und Wischnik freuen sich
Uber die Erfolge, die sie bei drohen-
den Frihgeburten immer wieder er-
zielen: So konnten die Geburtshelfer
eine Frau, die in der 19. Schwanger-

Friihchen — in besten Héanden.

schaftswoche einen Blasensprung
hatte, bis in die 38. Schwanger-
schaftswoche fuhren, in der sie dann
ein reifes Baby entband. ,Das war
schon eine Gratwanderung”, erinnert
sich die Oberéarztin. Eine andere
Mami mit Blasensprung in der 23.
Woche habe ihr Kind in der 35.
Woche entbunden. ,Friher”, sagt
Manuela Franitza, ,waren das verlo-
rene Kinder gewesen”.

Was heute alles moglich geworden
ist, zeigt sich auch dann, wenn es um
werdende Mdtter geht, bei denen
nach einem vorausgegangenen Kai-
serschnitt die Plazenta, also der Mut-
terkuchen, durch die Gebarmutter-
wand gewachsen ist. Das seien Falle,
da gehe es um Leben und Tod, sagt
Oberéarztin Franitza.

Sie betont, wie wichtig es da sei, ein
hochkaratiges Expertenteam im Hin-
tergrund zu haben — von Anésthesi-
sten, Intensivmedizinern, Urologen
und Gynakologen, die Kaiserschnitte
exzellent ausfihren kénnen. ,Da ist
man froh, dass man hier arbeiten
darf”, sagt sie angesichts dieser
kompetenten Unterstltzung.
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Alle Risikoschwangerschaften wer-
den intensiv betreut, um Frihgebur-
ten moglichst zu verhindern, wie
Prof. Wischnik und Franitza betonen.
Denn die Verldangerung der Schwan-
gerschaft bringe einen Uberlebens-
vorteil furs Kind, sagt Wischnik, und
Franitza erganzt: ,Je spater die Kin-
der auf die Welt kommen, desto
gesUnder sind sie.” Daher unterneh-
men die Frauenarzte alle Anstrengun-
gen, um es nicht zu einer Frihgeburt
kommen zu lassen, auch wenn sie
und die Neonatologen sich selbst im
Umgang mit extremen Frihgebore-
nen sicher fihlen.

GEBURT MIT 420 GRAMM

Das kleinste Kind, das sie betreut
haben, wog bei der Geburt nur ganze
420 Gramm. Die Mutter sei schwerst
nierenkrank gewesen, was die Fort-
setzung der Schwangerschaft un-
moglich gemacht habe, berichten die
Arzte. Also wurde das Kind in der 26.
Schwangerschaftswoche auf die
Welt geholt. Obwohl es wegen der
Erkrankung seiner Mutter zarter und
kleiner gewesen sei als andere
.Frihchen” in diesem Alter, habe es
Uberlebt. ,,Wir werden auch mit sol-
chen Situationen fertig”, bekraftigt
Wischnik. Dies zeichne eine gute
Perinatologie aus.

Er und Franitza sind glicklich dartber,
dass sie im Perinatalzentrum der
hochsten Versorgungsstufe werden-
den Eltern so viel bieten kénnen: Es
gibt fur sie regelméaRige Info-Abende
(auch in tdrkischer und russischer
Sprache), an denen alles besprochen
werden kann. Wenn es dann soweit
ist und die Entbindung bevorsteht,

Weitere Informationen
online im Klinik-TV auf

www.klinikum-augsburg.de
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Kostenloser Infoabend zu Schwangerschaft & Geburt

Alle zwei Wochen ladt das Klinikum werdende Eltern zu einem kostenlo-
sen Informationsabend im GroRen Hérsaal jeweils ab 18.15 Uhr ein: Arzte
und Hebammen informieren zu Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett
und Neugeborenes. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Im Anschluss
konnen die Kreifdsale besichtigt werden. Weitere Informationen zur Entbin-
dung am Klinikum gibt es im Internet auf www.klinikum-augsburg.de.

Termine: 30.04., 14.05., 28.05.,
03.09., 17.09., 01.10.,

11.06., 25.06., 09.07., 23.07.,6.08., 20.08.,
15.10., 29.10.,
Infoabend (russisch), Ort: Kleiner Horsaal: 11.06.,

12.11.,26.11., 10.12.

10.09., 10.12.

Infoabend (tlrkisch), Ort: GroRer Horsaal: 25.07., 28.11.

gibt es nicht nur die Wahl zwischen

verschiedenen  Kreilbetten  und
geburtserleichternden  MalRnahmen
(Akupunktur, Homoopathie, Fuf3-

reflexzonenmassage, freie Wahl der
Gebarposition sowie groke Bade-
wannen fir Entspannungsbéader),
sondern auch Familienzimmer, in
denen werdende Vater gegen Entgelt
mit aufgenommen werden kénnen.

Die Einbeziehung des Partners ist
wichtig — selbst bei Kaiserschnitten
konnen sie dabei sein. Nach der
Geburt werden nicht nur Vater, son-
dern auf Wunsch auch Geschwister-
kinder in die Betreuung mit einbezo-

gen: Sie kdonnen beim Wickeln des
Geschwisterchens zusehen oder bei
Visiten des Kinderarztes dabei sein.
Geboten wird der jungen Familie
zudem ein ,Rooming-In-Service”
rund um die Uhr. Ein Frihstlcksbuf-
fet gibt es bereits, ein Abendessen-
Buffet soll es bald geben.

Ein erklartes Ziel ist es zudem, dass
sich die Eltern, wenn sie mit ihrem
Nachwuchs nach Hause gehen, im
Umgang mit dem Neugeborenen
kompetent und sicher fahlen. , Wir
wollen der jungen Familie den Start
so angenehm wie nur moglich
machen”, betont Franitza. | shs

DRESCHER+LUNG

DRESCHER+LUNG GmbH & Co. KG

Stammsitz Augsburg

Klausenberg 30 | 86199 Augsburg-Gdggingen

Tel. 0821/9007-0

Besuchen Sie uns im Internet unter www.drescher-lung.de

ottobock.

Orthopéadie-Technik

Prothesen
Orthesen
Bandagen
Korsette

Mieder
Leibbinden
Kinderversorgung
Sonderbau

In unseren eigenen
orthopadischen Werkstétten
versorgen wir Sie hoch-
wertig und individuell.

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 8:00 - 18:00 Uhr
Samstag 9:00 - 12:00 Uhr
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Medizin und Pflege

DEKUBITUS: BEWEGUNG IST ALLES

Es ist natlrlich, dass ein Mensch
sich viele Male am Tag bewegt. Hau-
fig fehlt dieser natlrliche Reiz bei
Alteren und Kranken. Das tagliche
Bewegen wahrend des Kranken-
hausaufenthaltes soll die geflirchtete
Folge der Bettlagerigkeit verhindern:
ein Druckgeschwir — auch Dekubi-
tus genannt. Es entsteht, wenn ein
Mensch langere Zeit liegt und einzel-
ne Koérperstellen zu lange unbewegt
auf einen harten Untergrund treffen.

.Gefahrdet sind vor allem Pflegebe-
durftige mit schweren Bewegungs-
einschrankungen, denn sie kénnen
ihre Position im Rollstuhl oder im
Bett nur schwer selbst andern”,
betont Karoline O'Hern, die Stations-
leiterin der Station 6.3 — lIl. Medizini-
schen Klinik. Die Gefahr: Im Sitzen
oder Liegen drickt unser Kérperge-
wicht die feinen BlutgefdaRe an den
Auflageflachen zusammen. Ist ein

12

Mensch gesund, besteht keine Ge-
fahr, denn er bewegt sich sténdig.
Kranke oder geldhmte Menschen
bewegen sich jedoch seltener oder
gar nicht mehr. Der Blutfluss staut

Karoline O’Hern, Stationsleitung 6.3,
betont, dass Bewegung wichtig ist,
um Druckgeschwidire zu vermeiden.

sich Uber den Druckstellen an und
flie¥t nicht mehr ausreichend. Das
Gewebe wird nicht mehr durchblutet
und beginnt langsam abzusterben.

SOFORT BEHANDELN

Die betroffene Korperstelle muss
jetzt sofort behandelt werden, sonst
kann sich das Geschwir weiter aus-
breiten und sogar die Muskulatur
und die Knochen befallen. Ist ein
Druckgeschwir noch nicht zu weit
fortgeschritten, ist es zwar gut
behandelbar, der zeitliche und finan-
zielle Aufwand ist jedoch sehr hoch.

,Ein  Dekubitus entwickelt sich
schnell, heilt aber langsam”, warnt
Karoline O'Hern. ,Deshalb ist es
umso wichtiger, dass er gar nicht
erst entsteht. ,Wichtig ist, die
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Gefahr ernst zu nehmen und schon
auf das erste Warnsignal — eine an-
haltend gerdtete Hautstelle — zu ach-
ten. Besonders gefahrdet: Korper-
stellen, die wenig Muskulatur zwi-
schen Haut und Knochen aufweisen.

INDIVIDUELLER PLAN

Auch in einem frihen Stadium muss
die Behandlung so schnell wie mog-
lich durch professionelle Pflegeper-
sonen beginnen. ,Je nach Zustand
des Patienten wird ein individueller
Plan erstellt”, so Karoline O'Hern.
Wenn die korperlichen Einschrankun-
gen nicht zu grof sind, ist das Ziel
die Mobilisation/Bewegung des Pati-
enten. Dabei sollte er dies so gut es
geht selbststandig durchfihren. Ist
das nicht mdglich, wird der Patient
kontinuierlich in einem vorher festge-
legten Zeitintervall gelagert. Auch zu-
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“Kreuzbein/
Steifibein

Schulterblatter

Kreuzhein/
Steifibein

Sitzbemnhocker

Die markierten Stellen sind besonders fiir Dekubitus geféhrdet.

satzliche pflegerische Malinahmen,
wie Hautpflege, ausgewogene Er-
ndhrung und ausreichende FlUssig-
keitszufuhr spielen eine wichtige
Rolle. Hilfreich sind auferdem sog.

L~Antidekubitusmatratzen” (Wechsel-
druckmatratzen). Sie unterstltzen
Pravention und Heilung, ersetzen
jedoch nicht die Hilfestellungen einer
gut ausgebildeten Pflegekraft. I Ip

NEUROLOGIE
ORTHOPADIE
GERIATRIE
HNO-PHONIATRIE

NEUE ENERGIE ERLEBEN

PASSAUER WOLF - bewdhrte medizinische Rehabilitation, ausgezeichnete Kompetenz und sehr viel Herz.
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PASSAUER WOLF %
Reha-Zentrum Bad Gdgging

Telefon (09445) 201 0

reha-zentrum-bad-goegging@passauerwolf.de

www. passauerwolf.de

PASSAUER WOLF %
Hotelklinik Bad Gogging

Wohlfiihlambiente ganz ohne Aufpreis

§ Telefon (09445) 201 0

hotelklinik-bad-goegging@passauerwolf.de
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Medizin und Pflege
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VIEL VON SEINEM SCHRECKEN VERLOREN

.Das Prostatakarzinom hat viel von
seinem Schrecken verloren. Wir kon-
nen es dank hochwirksamer Medika-
mente und schonender Operationen
immer besser behandeln”, sagt Pro-
fessorin Dr. Dorothea Weckermann,
die Chefarztin der Urologischen
Klinik. Starker als friiher wirden Uro-
logen ihre Patienten nun ganzheitlich
sehen.

Welche Therapie nutzt ihm am meis-
ten? Ist ein radikaler Eingriff immer

team m&m
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Stadtwerke Augsburg \ - 4 Swa

Von hier. Fir uns. Energie Wasser Verkehr
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die beste Medizin? Wie kénnen wir
die Lebensqualitat am besten for-
dern? An den Antworten auf solche
Fragen orientiert sich die Therapie,
die Patienten vorgeschlagen wird.

NEUE, GENAUERE
DIAGNOSEVERFAHREN

Nach wie vor ist das Prostatakarzi-
nom die haufigste Krebserkrankung
bei Mannern. Dank verbesserter
Uberwachung und Behandlungsme-
thoden werden mehr Patienten ge-
heilt oder Uberleben deutlich langer
als noch vor wenigen Jahren. Dazu
tragen auch neue, genauere Diagno-
severfahren bei.

So entnehmen die Arzte schmerzlos
an zwolf Stellen mit Hohlnadeln
Gewebeproben (Stanzbiopsie), die
millimeterweise auf Tumorzellen
untersucht werden. Prof. Wecker-
mann: , Auf diese Weise bekommen
wir zusammen mit bildgebenden
Verfahren sehr genaue Informatio-
nen Uber Lage, Gestalt und GroRe
des Tumors. Das war frilher kaum

moglich. Dadurch kénnen wir die
Operation genau planen.” Dies ist
bei der Entfernung der Prostata
wichtig, denn sie liegt fur Eingriffe
ausgesprochen unglnstig, da sie im
untersten Teil des knochernen
Beckens schwer erreichbar ist und
aulRerdem sowohl an den Mastdarm
als auch an die Blase angrenzt.

AulRerdem verlaufen nahe an ihrer
AuRenhaut (Kapsel) auf beiden Sei-
ten wichtige Nervenbiindel, die unter
anderem flr die Erektion notwendig
sind. Soweit der Tumor noch nicht in
diese Blndel hineingewachsen ist,
operieren die Urologen bei der Pros-
tataentfernung so, dass maoglichst
viel Nervengewebe erhalten bleibt.
Es kann nach dem Eingriff einige
Monate dauern, bis sich die Nerven
so weit erholt haben, dass die Erek-
tionsfahigkeit wiederhergestellt ist.

Wahrend der OP wird ein Katheter in
die Blase gelegt, damit der Urin
abflieBen kann. Er wird in der Regel
sieben Tage nach dem Eingriff gezo-
gen. Sehr oft konnen die Patienten
danach kontrolliert \Wasserlassen
(Kontinenz), manchmal dauert es
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Prostata-Legenden

e Am Prostatakrebs stirbt man nicht, weil er so langsam wachst — das
stimmt sehr oft nicht, weil der Tumor sehr aggressiv sein kann.

¢ Bei fortgeschrittenem Prostatakarzinom mussen die Hoden entfernt wer-
den — stimmt nicht. Medikamente hemmen die Testosteronproduktion.

¢ Nach der Prostataentfernung ist man inkontinent — falsch. Nach 90% aller
OPs konnen die Patienten ihre Harnabgabe ganz oder weitestgehend
kontrollieren. In Stresssituationen, etwa beim Heben schwerer Gegen-
stande, kann allerdings mal eine kleinere Menge Urin danebengehen.

¢ Nach einer Prostataentfernung ist man impotent — stimmt langst nicht far
alle Patienten. Urologen haben neue Operationstechniken entwickelt, bei
der die fUr eine Erektion verantwortlichen Nerven geschont werden.

einige Monate, bis ein ungewollter
Urinabgang verschwindet. ,Zu 90
Prozent aller Falle verschwindet die
Inkontinenz”, so Prof. Weckermann.

WICHTIGE VORSORGE

Die Behandlungsergebnisse konnten
noch wesentlich besser sein, wenn
mehr Manner zur Vorsorge gehen
wurden. Denn zu viele Tumore wer-
den erst entdeckt, wenn sie bereits
in benachbartes Gewebe hineinge-
wachsen sind oder Tochterge-
schwulste gestreut haben. Dann ist
eine Heilung oft nicht mehr maoglich.
Trotzdem kdnnen diese Patienten
heute meist viele Jahre in guter Qua-
litat weiterleben. Die Therapie zielt
darauf, das Tumorwachstum je nach
Grofde und Lage durch Hormon- und
Chemotherapie sowie Bestrahlun-
gen zu stoppen oder maglichst stark
zu verlangsamen.

.Wir verfligen jetzt Uber eine Reihe
sehr wirksamer Medikamente, um
die Metastasen, die sich hauptsach-
lich in den Lymphknoten und dem
Skelett ansiedeln, hochwirksam zu
bekampfen. Bald werden weitere
Préparate dazukommen, die momen-
tan noch erprobt werden”, sagt Prof.
Weckermann. ,Manner sollten ab
dem 40. Lebensjahr regelmaldig zur
Krebsvorsorge gehen. Dabei sollte
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auch der so genannte PSA-Wert aus
dem Blut bestimmt werden. Er ist
zwar kein hundertprozentiger Indika-
tor fUr ein Karzinom. Aber wenn der
Wert ansteigt, kann man rechtzeitig
eine genaue Diagnostik einleiten.

Selbst ein positiver Befund muss
nicht unbedingt zu einer radikalen
Therapie mit OP flhren. Bei weniger
aggressiven Karzinomen reicht oft
mehrere Jahre lang eine sorgfaltige
Uberwachung”, versichert die Chef-
arztin. Kirzlich musste sie einen 74-
Jahrigen mit der Diagnose Prostata-
krebs konfrontieren. Er reagierte
relativ gelassen und meinte: ,Der
wachst in meinem Alter so langsam,
dass er mir nichts anhaben kann.”

Viele vertrauen auf diese friher weit
verbreitete Meinung. ,Das kann in
einigen Fallen zutreffen, nicht aber
bei diesem Patienten, der eine sehr

o
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Prof. Dr. Dorothea Weckermann

aggressive, schnell wachsende Form
des Prostatakarzinoms hat. Wir
haben ihm zu einer OP geraten”,
berichtet Weckermann.

HORMONTHERAPIE

In der Hormontherapie hat sich sehr
viel getan. Friher wurden oft die
Hoden entfernt, um die Produktion
von Testosteron zu unterbinden. Die-
ses Hormon kann das Wachstum der
Tumore beschleunigen. Heute gibt es
Medikamente, die diese Wirkung
unterbinden. Einige davon kénnen als
Depotspritzen verabreicht werden,
die bis zu einem Jahr wirken. | kpk

Weitere Informationen

online im Klinik-TV auf
www.klinikum-augsburg.de

Wenn die Prostata wachst und druiickt

Die Prostata hat die Form einer Kastanie. Sie liegt unterhalb der Harnblase
und umschliel$t die Harnréhre. Das Wasserlassen wird behindert oder
unterbunden, wenn die Prostata wachst und auf die Harnrohre driickt. Bei
jedem zweiten 60-Jahrigen ist sie vergrofdert, der Anteil steigt mit zuneh-

mendem Alter. Meist handelt es sich um eine gutartige VergroRerung, die
z.B. medikamentds oder mit einem Eingriff durch die Harnrohre (,,Hobeln™)
behandelt werden kann. Die wichtigste Funktion der Prostata ist die Pro-
duktion der Samenflissigkeit. Sie enthalt verschiedene Enzyme, die den
aus den Hoden in das Sekret zugefihrten Spermien die Befruchtung der
Eizelle ermoglichen. Fir die Erektionsfahigkeit ist die Prostata nicht notig.
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Kampagne

~WIR ALLE SIND DAS KRANKENHAUS"

Die Deutsche Krankenhausgesell-
schaft (DKG) startete die Kampagne
. Wir alle sind das Krankenhaus”. Die
Zukunft der hochwertigen Kranken-
hausmedizin muss mit einer fairen
Finanzierung  gesichert  werden.
Grofse kommunale Hauser wie das
Klinikum erbringen eine wichtige Lei-
stung fur die Versorgung der Bevol-
kerung. Maximalversorger decken
das gesamte Spektrum ab, nehmen
jeden Patienten auf und kénnen sich
nicht auf lukrative Bereiche speziali-
sieren. Sie sind rund um die Uhr da.
Viele notwendige Leistungen werden
aber nur ungentigend erstattet.

Immer mehr Krankenhauser weisen
Defizite aus. Um die gute medizini-
sche und pflegerische Versorgung
nicht nachhaltig zu geféhrden, mus-
sen Fehlentwicklungen korrigiert wer-
den. Die Arbeitsgemeinschaft kom-
munaler Grofdkrankenhauser (akg) for-
dert die Politk auf, erbrachte
Leistungen angemessen zu verguten.
Die Unterfinanzierung geht auf be-
sondere Leistungen zurlick, die nicht
kostendeckend vergltet werden:

AT
5 3
JOHAN"IIEH Zhoy

Sie brauchen Unterstiitzung fiir Zuhause?
Die Johanniter helfen lhnen!

Johanniter-Hausnotruf

In vertrauter Umgebung leben und im Notfall
rund um die Uhr schnelle Hilfe bekommen.

Menuservice

Téglich viele leckere Gerichte zur Auswahl.

Hilfe im Haushalt

Jetzt kostenfrei informieren:

@ 08000 191414

g
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Wir alle sind das Krankenhaus.

g und Unterstitzung von
uns allen. Deshalb appellieren wir an die Politik: Faire Krankenhausfinanzierung!

Die Leistung unserer K vardient Anerk

wwwi.ihre-krankenhasuser.de

e medizinische Notfallversorgung in
der Nacht
e hohe Interdisziplinaritat in Zentren

e Behandlung Extremkosten-
fallen

e Facharztweiterbildung.

von

Aufderdem konnen Kostensteigerun-
gen bei Personal, Energie oder Medi-
zintechnik durch Steigerung der Erld-
se nicht in vollem Umfang ausgegli-
chen werden.

NOTFALLVERSORGUNG

Nacht flr Nacht stehen zahlreiche
Arzte und Pflegekrafte sowie Assi-
stenzkrafte speziell fir die Behand-
lung von Notfallpatienten bereit. Im
Gesetz zur Krankenhausfinanzierung
ist jedoch nur ein minimaler Ab-
schlag fir Krankenhduser vorgese-
hen, die nicht an der 24-Stunden-
Notfallversorgung teilnehmen. Zu-
schlage, die die tatsachlich anfal-
lenden Personalkosten beriicksichti-
gen, gibt es dagegen nicht: Ob ein
Facharzt oder 30 Facharzte, ob finf

DEUTSCHE ;
KRANKENHAUS
GESELLSCHAFT

Wann immer das Leban ins Brauchi
Ihre Kranhenhluser,

Krankenschwestern oder 100 Kran-
kenschwestern in der Nacht einge-
setzt sind, macht in der Krankenh-
ausfinanzierung  keinerlei  Unter-
schied. Auch bei der Vergutung fur
notfallambulante Leistungen schnei-
den Kliniken schlechter ab als nieder-
gelassene Arzte.

Ob  Brustzentrum, onkologisches
Zentrum, Herz-, Darm- oder Haut-
tumorzentrum sowie die gemeinsa-
me Versorgung durch Geriater und
Unfallchirurgen in der Alterstrauma-
tologie: moderne Medizin ist ohne
enge interdisziplinare Zusammenar-
beit der einzelnen Fachdisziplinen
nicht mehr vorstellbar.

Da in Hausern der héchsten Versor-
gungsstufe vermehrt Patienten mit
Begleiterkrankungen behandelt wer-
den, ist interdisziplindre Zusammen-
arbeit erforderlich. Sie gibt es nicht
zum Nulltarif. Es entsteht zuséatz-
licher Aufwand fur eine exakte Doku-
mentation oder  Fallkonferenzen.
Zuschlage fur solche Zentren sind
zwar vorgesehen, werden aber nur
selten bzw. unzureichend realisiert.
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EXTREMKOSTENFALLE

akg-Hauser behandeln mehr Extrem-
kostenfalle, also schwerste Falle.
Patienten bleiben oft sehr lange im
Krankenhaus, bendtigen teure Medi-
kamente und Medizintechnik sowie
Spezialisten  vieler medizinischer
Fachrichtungen. |hre Behandlungs-
kosten werden nicht selten Uber die
jeweiligen Fallpauschalen nur unzu-
reichend abgebildet. Aufgrund der
guten Ausstattung mit modernsten
Geraten und hoch qualifiziertem Per-
sonal kénnen und wollen die akg-
Hauser diese Patienten behandeln.
Die erbrachten Leistungen mussen
aber angemessen vergltet werden.

Gerade die Weiterbildung von Assi-
stenzérzten ist auch Anliegen des Kli-
nikums. Die Anleitung der angehen-
den Facharzte bedeutet fur die Fach-
und Oberéarzte einen erhohten Auf-
wand. Wahrend in anderen Landern
ausbildende Kliniken eigens vergltet
werden, ist dies im deutschen Kran-
kenhausfinanzierungsystem nicht der
Fall. Es besteht die Gefahr, dass sich
immer mehr Hauser von der Ausbil-
dung verabschieden. In den letzten
Jahren stiegen Kosten schneller als

Am Klinikum arbeiten alle Hand in Hand zusammen.
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Entgelte. Dies liegt an der gesetzlich
gedeckelten Entgeltfortschreibung.
Das Bundesgesundheitsministerium
legt jahrlich fest, um wie viel die Ver-
gltung steigen darf. Das Plus der
Krankenhauser liegt seit 2008 bei 8,6
%. Doch allein die Tarifsteigerungen
far den offentlichen Dienst betrugen
in diesem Zeitraum 14,6 %. Fir Klini-
ken gibt es wegen der Deckelung
keine Moglichkeit, Kostensteigerung,
z.B. zuséatzliche Qualitatsverbes-
serungen, zu kompensieren.

Auch 2013 ist mit einem weiteren
Kostenanstieg in Hohe von mehr als
vier Prozent zu rechnen. Der ,Preis
far Krankenhausleistungen” darf aber
nur um maximal zwei Prozent stei-
gen. Die fehlende Kompensations-
moglichkeit lasst viele Hauser ins
Minus abrutschen und verhindert z.B.
die Einstellung von mehr Personal.

Der Anstieg der Patientenzahlen
schlagt sich nicht in einer angemes-
senen Steigerung der Vergltung nie-
der. Krankenkassen verglten nur
einen Teil der Mehrleistungen, den
anderen Teil erbringen die Kranken-
hauser und ihre Mitarbeiter zum
.Nulltarif”. Auf Landesebene wirken
sich Mehrleistungen fir alle in den
Folgejahren negativ aus. Denn die

Unsere Filialen finden Sie in:

Eﬁg/?% Augsburg
§%>? Haunstetten j;g»?Oberhausen

}g%? Lechhausen jg%?Stadtbergen

o
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Klrzungen der Entgelte steigen mit
den Mehrleistungen. Werden zwei
Prozent mehr Patienten behandelt
als vereinbart, sinken auf Landesebe-
ne die Entgelte pro Fall um 1,3 %,
bei 10 % Mehrleistungen um 5,9 %.
Far 2011 und 2012 wurden den Kran-
kenhausern Lasten in Héhe von rund
einer Milliarde Euro aufgeblrdet.
Obwohl die Krankenkassen mittler-
weile Uberschiisse in Milliardenhthe
haben, sollen den Krankenhdusern
laut DKG bis 2014 insgesamt 3,7 Mil-
liarden Euro entzogen werden.

FORDERUNGEN ...

Die akg wlnscht eine solide Finanzie-
rung fur Kliniken mit Maximalversor-
gung. Es geht dabei nicht um eine
einmalige finanzielle Entlastung, son-
dern eine dauerhaft leistungsgerech-
te Vergutung. Es geht auch nicht um
einen einmaligen Zuschlag: Die kom-
munalen GroRkrankenhauser brau-
chen eine nachhaltige Losung. Sie
fordern einen Nachschlag zur Tarif-
steigerung 2013 und eine Ricknah-
me der Kirzungen aus 2011 bis
2013. Die Finanzierung durch Bund
und Lander muss grundsatzlich neu
ausgerichtet werden. | DKG, akg, rd

Partner des Krankenhauszweckverbandes Augsburg

}é;g? Neusa
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Wohlfihlen und Gesundwerden

BEQUEM IM INTERNET SURFEN

Auch im Krankenbett kénnen die
Patienten des  Klinikums jetzt
bequem im Internet surfen. Im
gesamten Bettenhaus steht seit Jah-
resbeginn ein drahtloses Netzwerk
zur Verflgung. Der Vorteil: Fur den
Anschluss an die virtuelle Welt
bendtigt man jetzt kein Kabel und
Modem mehr - die Notebooks,
Tablets oder Internet-Handys wahlen
sich per Funk in das neu installierte
Netzwerk des Klinikums ein.

Dieser neue, besonders komfortable
Service kostet die Nutzer Ubrigens
keinen Cent mehr als die friheren
Kabelverbindungen - Internet-Flat-
rate inklusive. Viele Patienten mdch-
ten auch im Klinikum nicht auf den
Zugang ins Internet verzichten. Bei
weitem nicht allen geht es dabei um
Computerspiele, Chats mit Freunden

&> Medtronic

Neue Technik gegen
Herzschwache.

Die innovativen Viva“XT Gerdte von Medtronic
geben Herz-Patienten' mehr Lebensqualitat.

AdaptivCRT Einfach. Immer.
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oder die Suche nach
Schnappchen. ,Wir haben
immer wieder Patienten,
die Uber das Internet den
Kontakt mit ihrer Firma
oder Kunden halten”, so
Diplominformatiker Kurt
Wagner vom Bereich Medi-
zinische Informationstech-
nik (MIT). Vom 3.-12.
Stockwerk ist es moglich,
das Funknetz zu nutzen.

Arzte, die fir eine Konsulta-
tion einen Laborbefund
oder ein Rontgenbild be-
notigen, kénnen dies jetzt
auch Uber eine gesicherte
Verbindung an einem mobi-
len Endgeréat abrufen, wenn
sie z.B. auf einer Station
unterwegs sind. Die Mitar-
beiter des Patienten-
Transportdienstes erhalten
ihre  Auftrage ebenfalls
drahtlos auf ihre mobilen
Nachrichtenempféanger. Per

WLAN werden auch die
MenU-Winsche der Patien-
ten von den Assistentinnen
in die Kiche Ubermittelt.

Im ganzen Klinikum sind
jetzt sog. Access Points
oder Hot Spots installiert.
Dies sind die Antennen,
Uber die jede Funkverbin-
dung zwischen dem Inter-
net und den Endgeraten,
also Notebook, Tablet oder
Internet-Handy lauft.

.Das Klinikgebdude be-
steht aus sehr viel Stahl
und anderen Metallen, wel-
che die Funkwellen ab-
schirmen oder zumindest
abschwachen konnen”,
erlautert Wagner. ,,Deshalb
mussten wir deutlich mehr
Access Points montieren,
als dies in anderen Gebau-
den noétig gewesen ware.”
Dank dieses hohen Auf-
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wands gibt es im ganzen Bettenhaus
praktisch keine Funkloécher ohne
Anschluss ans Internet.

Bereits vor langerem war in einigen
Musterstationen das komfortable
drahtlose Netz installiert und opti-
miert worden. 2012 zogen Techniker
dann rund 20 Kilometer Kabel ein
und installierten rund 300 Access
Points. Aufterdem wurden die not-
wendigen Gerate fur die Stromver-
sorgung und die Verbindung in das
hauseigene Netzwerk und die Uber-
gabe ins Internet installiert.

Auch wenn sowohl Patienten als
auch Arzte Uber das gleiche Netz-
werk senden und empfangen, sind
diese strikt voneinander getrennt, da
die Computer der Arzte auf einem
anderen Frequenzband funken. DarU-
ber hinaus werden die Nachrichten,
Befunde und Bilder so sicher ver-
schllisselt, dass auch Hacker sie
nicht lesen oder ansehen kénnen.

Vollkommen unbegrenzt ist der
Zugang zum Internet allerdings nicht.
.Unsere Server haben Filter, die
bestimmte Seiten bzw. Homepages
fur die Internetnutzer sperren”, er-
lautert Christian Gleissl, der flr die
Netzwerktechnik und damit auch fir
das WLAN verantwortliche Mitarbei-
ter. ,Volksverhetzende und andere

o

Auch die Mitarbeiter kénnen drahtlos auf Daten gesichert zugreifen.
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kriminellen Inhalte sowie Pornografie
werden gesperrt. Dazu sind  wir
gesetzlich verpflichtet.”

WIE FUNKTIONIERT ES?

Wer ins Internet mochte, lasst sich
auf seiner Station eine Chipkarte
geben. Diese muss an einem der
Kassenautomaten aufgeladen wer-
den, die in jeder Etage des Betten-
traktes im A-Bereich sowie in der
Eingangshalle stehen. Es mussen
zehn Euro Pfand bezahlt werden.

Der WLAN-Zugang kostet pro Tag
drei Euro. Nicht verbrauchtes Gutha-
ben erstattet der Automat bei der
Kartenrtckgabe. Vor dem Bezahlen
muss man die Taste ,WLAN / LAN
dricken. Auf dem Quit-
tungsbeleg sind dann
der Benutzername und
das Passwort ausge-
druckt, mit dem die
Verbindung zum Inter-
net freigeschaltet wird.
Berechnet werden nur
die Tage, an denen das
Internet tatsachlich ge-
nutzt wird. Bei Proble-
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Kurt Wagner (links) und Christian
Gleissl kiimmern sich um die Internet-
Verbindung fiir Patienten.

HessIng

Klinik fur Geriatrische
Rehabilitation

Klinik fUr Geriatrische Rehabilitation

men & Fragen helfen
Mitarbeiter der Service-
nummer 4444. | kpk

Damit Sie schnell wieder gesund werden.

Uber 1200 Patienten profitieren jahrlich von unserer Erfahrung
in der Geriatrie (Altersheilkunde). Spezialisten sorgen dafiir,
dass Sie schnellstmoglich Ihre Mobilitat zuriickgewinnen:

nach Schlaganfallen und Herzinfarkten

nach Operationen und Knochenbrichen aller Art
bei Sturzgefahr und Gangstérungen

bei drohender Pflegebedurftigkeit

Ob stationdre oder ambulante Rehabilitation (mit Fahrdienst):
Hier sind Sie in besten Handen. Die Klinik fiir Geriatrische
Rehabilitation, eine von nur drei Modellkliniken in Bayern,
genieRt einen glianzenden Ruf. Uberzeugen Sie sich selbst!

Hessing: Mit Training zum Erfolg.

Hessing Klinik fir Geriatrische Rehabilitation, ButzstraBe 27, 86199 Augsburg
T 0821909 120
F 0821909 108

contact@hessing-stiftung.de
www.hessing-stiftung.de
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Wohlfihlen und Gesundwerden

REZEPT-TIPP:
Sellerieschnitzel mit fruchtiger Currysolde

Fur die Schnitzel Zubereitung

1 mittelgroRer frischer Sellerie

1 Ei : Die Sellerieknolle unter flieRendem \Wasser
1 ERloffel Milch abbulrsten und im Salzwasser ca. 20 Minuten
50 Gramm Semmelbrosel kochen. Danach abgieRen evtl. abkihlen las-
50 Gramm Haselnusse gemahlen sen. In der Zwischenzeit Bananen und Apfel
§a|z, Pfeffer schalen, klein schneiden und mit der Sahne in
Ol zum Braten einem Topf vermischen. Curry, Ingwer und den

Zitronensaft zugeben und alles auf kleiner
Flamme zugedeckt weich dunsten. Vom Herd
nehmen, durch ein Sieb passieren, mit Salz und
Pfeffer abschmecken und warmstellen.

e ——

Fur die SolRe

2 Bananen

1 Apfel

- 200 ml Sahne

1 Essloffel Currypulver

2 Prisen Ingwer gemahlen

1 ERloffel Zitronensaft

. Salz, Pfeffer
V. ." . e

L35S, e
Den gekochten und abgekuhlten Sellerie scha-
len, in 1 cm dicke Scheiben schneiden, mit
Salz und Pfeffer wirzen. Das Ei mit der Milch
verquirlen, Semmelmehl mit den Haselnlssen
vermischen. Die Scheiben zuerst durch die Ei-
ermilch ziehen und anschlieRend in der Brosel-
mischung panieren. Dabei die Panade gut an-
dricken. Ol in einer Pfanne erhitzen und darin
die Scheiben von beiden Seiten goldgelb braten.
Die Sellerieschnitzel auf einen Teller geben, et-
was SolRRe dazu aeben und mit Reis servieren.
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AUSDAUER ODER KRAFT TRAINIEREN?

Die Bedeutung von korperlicher Akti-
vitat zur Pravention und aktiven Lang-
zeittherapie von zahlreichen Krankhei-
ten wird immer mehr erkannt. Die
Zahl der Studien Uber diese Thematik
nimmt ebenfalls zu — und sie wider-
sprechen sich teilweise. Das flhrt zu
Verunsicherung. Was macht man
richtig, wenn der Arzt ,mehr Bewe-
gung” verordnet?

SYSTEMATISCH VORGEHEN

Um Klarheit dartber zu schaffen, soll-
te man systematisch vorgehen. In
der Sportmedizin unterscheidet man
finf  motorische  Hauptbeanspru-
chungsformen:  Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit, Technik und Gelenkig-
keit. Fir die Gesundheit Uberhaupt
nicht wichtig ist die Schnelligkeit. Am
wichtigsten ist die Ausdauer, aber
auch Kraft, Technik und Gelenkigkeit
haben eine gewisse Bedeutung.

Entscheidend ist auch, in welcher
Kategorie man sportlich aktiv sein
will: im Breiten- und Gesundheits-
sport oder im Leistungs- und Hochlei-
stungssport. Der Unterschied liegt
vor allem in Intensitdt (Tempo) und
Dauer der Belastungen. Sie sind im
Leistungs- und Hochleistungssport
ungleich hoher.

p—

W. BRAUN cmeHacoke
METALLRECYCLING
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Sportmediziner Dr. Peter Konopka

Wenn man also mit einer korper-
lichen Aktivitdt zum Zweck der
Pravention und aktiven Langzeitthera-
pie beginnt, sollte man sich von
Anfang an dartber klar sein, dass
man sich im Breiten- und Gesund-
heitssport bewegt.

Der grofdte Unterschied zum Leis-
tungs- und Hochleistungssport ist die
Intensitat — also das Tempo. Es sollte
betont langsam sein, um dem Koérper
Zeit zu lassen, sich mit seinen ver-
schiedenen Systemen an die ver-
mehrte Herz-Kreislauf- und Stoff-
wechselbelastung anzupassen. Auch
die Anpassung der Gelenke, Sehnen
und Bander braucht ihre Zeit. Beim

Menschen der heutigen Zeit soll alles
schnell gehen, auch die Leistungs-
steigerung bei korperlicher Aktivitat.
Manche sehen darin auch einen Be-
weis fir ihre Jugend und eine Besta-
tigung fur ihren Gesundheitszustand.
Aber die biologischen Vorgéange brau-
chen auch heute noch ihre Zeit. Auch
ein  Hochleistungssportler braucht
durchschnittlich zwolf Jahre (1), bis er
seinen Leistungshohepunkt erreicht.

Auch neuere Studien haben gezeigt,
dass Laufer langer leben — aber nur,
wenn sie langsam laufen. Dann kon-
nen sie ihre Lebenserwartung um gut
sechs Jahre verlangern. Wenn ihr
Lauftempo zu hoch ist, kdnnen sie ihr
Leben auch verklrzen. Dann war die
Mihe umsonst. Am besten schnitten
die Laufer ab, die dreimal pro Woche
trainierten und dabei ein bis 2,5 Stun-
den in geringem bis mittlerem Tem-
po unterwegs waren.

Diese Langzeitstudie, die an 17.589
gesunden Erwachsenen zwischen 20
und 98 Jahren von 1976 bis 2003
durchgefuhrt wurde, bestéatigte noch
einmal die bewéahrte Gesundheitsre-
gel: dreimal pro Woche, jeweils etwa
30 bis 40 Minuten Ausdauer (Gehen,
Wandern, Laufen, Radfahren, Nordic-
Walking u. a.) trainieren und zwar in
einem Tempo, bei dem man sich
noch unterhalten kann.

Aufziige Fahrtreppen Service

Mit Sicherheit

das Beste bewegen.
OTIS GmbH & Co. OHG

Niederlassung Augsburg

Am Mittleren Moos 15

OTIS




Wohlfiihlen und Gesundwerden

EIN NEUES ORIENTIERUNGSSYSTEM

Burchgang zu
F4,Fs

So kénnen klinftig die Tiren be-
schriftet werden — fiir eine schnelle
Orientierung.

Es klingt einfach — ist es aber nicht.
Noch in diesem Jahr soll die Installa-
tion eines neuen Orientierungssys-
tems beginnen, das Patienten und
Besucher zuverlassig auf dem kirze-
sten Weg zu den Kliniken, Untersu-
chungs- und Funktionsbereichen
fihrt. Das Problem dabei: Es gibt
nicht nur sehr viele dieser Zielpunk-
te, sondern praktisch alle werden im
Rahmen der Generalsanierung des
Klinikums in den kommenden Jahren
auch umziehen, meist mehrfach.
Das System muss also sehr flexibel
und schnell anzupassen sein.

WICHTIGE IMPULSE

Seit Uber zwei Jahren erarbeitet
Klaus Beekmann, Leiter des fir
Gebaude und Technik zustandigen
Bereichs Facilities Management, ein
Konzept — zusammen mit Mitarbeiter
Florian Wagner, Kristin Thorau von
der Stabsstelle Kommunikation und
Marketing sowie den verschieden-
sten Abteilungen des Klinikums.

Wie das mafgeschneiderte System
aussehen soll, dazu informierten sie
sich  auch Uber Starken und
Schwachen von Orientierungssyste-
men in anderen Grol3krankenhau-
sern. Wichtige Impulse gaben Stu-
denten der Hochschule Augsburg —

22

In der Eingangshalle wird es eine Ubersicht aller Ziele geben.

Fakultat fir Gestaltung — unter Lei-
tung von Prof. Stoll. In einer vom Kili-
nikum beauftragten Studie hatten sie
2011 die bestehenden Orientie-
rungshilfen des Klinikums analysiert
und gravierende Mangel aufgezeigt,
z.B. fehlende oder wechselnde Be-
zeichnungen, aber auch verwitterte,
schlecht lesbare Schilder im AufRen-
bereich.

Aufgrund dieser Erkenntnisse wur-
den die Anforderungen an das
System in einem Katalog zusammen-
gestellt. Mit detaillierten Planen des
Hauses versehen wurden sie an finf
Designbiiros geschickt, die aufgrund
ihrer Erfahrung zu einem Gestal-
tungswettbewerb eingeladen waren.
Den Zuschlag fur die Umsetzung
erhielt schliel3lich das Biro Jager
und Jager aus Uberlingen.

Etwa ein Jahr lang wurde an der kon-
kreten Umsetzung gearbeitet. , Wir
haben analysiert, wo sich die Leute
haufig verlaufen, welche Bezeich-
nungen unverstandlich sind oder zu
Verwechslungen fihren, welche
Bereiche aufgenommen werden
mussen und was wir weglassen kon-
nen, weil flr Patienten und Besucher
bestimmte Bereiche gesperrt sind”,
berichtet Beekmann. Nach zahlrei-

chen Entwicklungsschritten fir die
praktische Ausgestaltung sei das
System nun praxisreif. Noch in die-
sem Jahr sollen an zwei Stellen im
Klinikum Muster angebracht werden,
um im Anschluss die Umsetzung pla-
nen und durchflhren zu konnen.

Begonnen hat die Installation des
neuen Orientierungssystems aber
eigentlich schon im Jahr 2012, als
die Eingangshalle farblich neu gestal-
tet wurde. Es wurden bewusst
dezentere Farben als vorher gewahlt,
um die Farbsignale des neuen
Systems starker zu betonen. Denn
zentraler Start- und Zielpunkt ist die
Eingangshalle. Von vier groRen Infor-
mationssaulen (,Stelen”) werden
farbig gekennzeichnete Wege zu den
gewdlnschten Zielen und wieder
zurUck in die Halle fihren.

.Eine wichtige Neuerung ist, dass
die Beschilderung in erster Linie zu
einer bestimmten Adresse fihrt.
Daflir wurden Bereiche mit Buchsta-
ben und Zahlen versehen, wie auf
einem Stadtplan, so erreicht man die
Notaufnahme, welche im Bereich F
liegt Uber den Flur F1. Die ,,Adresse”
bleibt immer gleich, auch wenn der
,Bewohner”, die entsprechende Ab-
teilung, einmal umzieht.” Die Kombi-
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nation aus Buchstaben und Ziffern
wiederholt sich nicht in jeder Etage,
die Buchstaben sind einmalig verge-
ben. Die Planer gingen das Alphabet
durch und sonderten die Buchstaben
aus, die man leicht verwechseln
kann, beispielsweise O und |.

Um das Finden zu erleichtern wurde
das Klinikum in zwei Sektoren aufge-
teilt, denen jeweils eine Farbe zuge-
ordnet ist. Wer also in den momen-
tan noch gelben Bereich muss,
braucht sich um andersfarbige
Beschriftungen nicht zu kimmern.

Alle Orientierungstafeln und Zimmer-
beschilderungen werden in Wechsel-
rahmen stecken. Bei einem Umzug
kdnnen die Schilder, Infotafeln und
Stelen sofort mit den neuen Informa-
tionen bedruckt und ausgetauscht
werden. ,,Das werden wir im Haus
produzieren, weil wir dann schneller
reagieren kénnen und auch Kosten
sparen”, so Florian Wagner.

Sehr viel Detailarbeit steckt auch in
der Gestaltung. Fir die Wahl der Far-
ben wurden die neuesten Erkennt-
nisse der Farbenpsychologie heran-
gezogen. ,Wir haben ganz bewusst
Farben gewahlt, die fir Gesundheit
und Wohlbefinden stehen”, betont
Florian Wagner. Diese Farben wer-
den sich auch in den FuRBbdden wie-
derfinden, die den Weg von der Ein-

KLINIKUM AUGSBURG

o

) 4

Bodennavigation eingerichtet.

gangshalle aus markieren. Farbige
Orientierungsmarken werden in die
Linoleumbdden eingeéatzt und auch
markante Ecken und Wande im
Gebdude mit der entsprechenden
Farbe gestrichen. Das neue Orientie-
rungssystem funktioniert letztlich
wie ein Stadtplan oder Navi.

. Wir haben die Plane aller Stockwer-
ke digitalisiert und die einzelnen
Steuerungspunkte, Untersuchungs-
bereiche etc. farbig markiert. Dann
wurden die Wege festgelegt, auf
denen die Leute geflhrt werden sol-
len. Alle anderen Raume und Gange
werden aus den Orientierungsplanen
herausgenommen, um sie so einfach
wie mdglich zu machen”, erlautert
Beekmann. Vor jedem Gang héangt
eine Infotafel im Format 50 cm auf

ING. BURO FUR
BAUSTATIK +
KONSTRUKTION

KARL FISCHER
SCHAEZLERSTRASSE 10
86150 AUGSBURG

TEL. 0821/993393

FAX 0821/991589

- Verkauf in Neusdf3, Konigsbrunn,
Friedberg, Aichach und Mering.
Infos unter: 083 36 / 80 55-0

BIOMASSE-K

! B Bio-Qualitatsprodukte fiir Ihren Garten

95 cm. Rechts oben ist das Stock-
werk angegeben, links steht in der
Bereichsfarbe der ,StralRenname”,
also z.B. F1 fur den Flur, der von den
Aufziigen zur Notaufnahme fihrt.
Mit einem grofsen Punkt ist der
Standort des Wegweisers gekenn-
zeichnet, querende Flure sind nur
angedeutet.

Far Patienten und Besucher wichtige
Bereiche sind in der Orientierungsfar-
be hervorgehoben, wie Wartebereich,
die Anmeldung oder Behandlungsrau-
me. AuRRerdem ist die Lage der Toilet-
ten eingezeichnet. Zug um Zug wird
auch die Aul3enbeschilderung auf das
neue System und Design umgestellt.
Fir die neue Kinderklinik — Mutter-
Kind-Zentrum wird ein ahnliches
System entwickelt. | kpk

KARMEYER

OMPETENZ-ZENTRUM

pflanzen
* Kompohum
* Blumenerde
© Rindenhumus

diingen

* Kompost

abdecken

* Rindenmulch

MOBIL 0171/7723688 KLINIKUM SUD HAUNSTETTEN
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Kompostierungs-Service KARMEYER

EidlerholzstraRe 100 ® 87746 Erkheim und Schoneggweg 47 ® 87727 Babenhausen
Telefon 083 36 / 80 55-0 * Telefax 0 83 36 / 80 55-55 ¢ Internet: www.ksk-gmbh.de
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Menschen

GLEICHKLANG AUS THEORIE UND PRAXIS

Hanna Eberlein wiirde es wieder tun.
Sie wirde erneut diesen Gleichklang
aus Theorie und Praxis wahlen, wie
es der duale Studiengang Pflege an
der Akademie fur Gesundheitsberufe
in unserem Klinikum anbietet. Die
Mindelheimerin (22) zahlt zu jenen,
die sich fir diese besondere Form
des Verbundstudiums entschieden
haben. Es wird seit vier Jahren in
Kooperation mit der Hochschule
Minchen mit Erfolg praktiziert.

EIN LANGER WEG

14 Damen und zwei Herren machten
sich im Herbst 2008 als erste auf
einen langen Weg, der gerade in die-
sen Tagen mit einem stolzen Titel
endete: Bachelor of Science. Vor die-
sem akademischen Abschluss, den
sie nach dem neunten Semester
ihrer Ausbildung von der Fachhoch-
schule verliehen bekamen, stand
ein jahrelanges Pendeln zwischen
Horsaal und Krankenzimmer, zwi-
schen Klinikum und alma mater in

Ihr Telekommunikations-
anbieter rund um:

Internet « Festnetz - Mobilfunk
Vernetzung - Rechenzentrum

Niederlassung Augsburg
Curt-Frenzel-StraBe 4
0800-8906090

www.m-net.de

‘-het

Mein Netz
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Mdinchen. , Es ist vor allem die Kom-
bination von Praxisndhe mit kritisch-
reflektierten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen, die dieses duale Studi-
um so wertvoll macht”, erlautert
Bruno G. Wirnitzer, der Leiter der
Akademie flr Gesundheitsberufe.

Flr Hanna Eberlein, die sich im drit-
ten Jahr ihrer Ausbildung befindet,
kommt noch ein weiterer Aspekt hin-
zu: ,Man lernt sehr viel Uber das
eigene Sozial- und Kommunikations-
verhalten.” Denn es ist nicht die
graue Theorie, die dieses Studium
bestimmt. Von Anfang an sind die
Studenten vor Ort — sprich im Klini-
kum. Zwar drlicken sie regelmaliig
die Schulbank, doch dazwischen
arbeiten sie stets mehrere Wochen

Bruno G. Wirnitzer, Leiter der Akade-
mie fiir Gesundheitsberufe.
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auf einer Station oder in einem Funk-
tionsbereich als angehende Kranken-
pfleger. Drei Jahre oder sechs Seme-
ster dauert diese erste Phase, in der
das Fachbuch ebenso zum Einsatz
kommt wie die Bettpfanne oder das
Fieberthermometer fir den Patien-
ten. Rund 2.900 Stunden Praxis ste-
hen Uber 3.700 Theorie gegenlber,
die in Blockwochen an der Berufs-
fachschule fir Pflege in Augsburg
und an der Fachhochschule in Min-
chen absolviert werden. Nach drei
Jahren, in denen sie - auch dies ein
Plus — eine Ausbildungsvergitung
bekommen, legen die Studenten —
rund 50 sind es zurzeit am Klinikum —
die staatliche Prifung als Gesund-
heits- und Krankenpfleger/in ab.

EIN SYSTEM IM WANDEL

Dann freilich hei3t es Studium pur.
Die nachsten drei Semester sind ein
Vollzeitstudium an der Hochschule
fir angewandte Wissenschaften in
Mdinchen. Prof. Dr. Christa Buker,
die dort Pflegewissenschaft lehrt,
sieht das Gesundheitssystem gene-
rell im Wandel. Die komplexer wer-
denden Anforderungen an die Berufe
fhrten zu Spezialisierung und letzt-

lich zu Akademisierung. ,Fur Pfle-
gende, die mit vielen anderen Pro-
fessionen patientenorientiert zusam-
menarbeiten und  Verantwortung
Ubernehmen, wird eine wissen-
schaftlich fundierte Basis immer
wichtiger”, betont auch Wirnitzer.
Gerade Pflegeexperten missten
immer neue Aufgaben schultern.

Die Steuerung von Versorgungspro-
zessen, die Anleitung und Beratung
von Patienten und Angehdrigen oder
auch die Ubernahme mancher arzt-
licher Leistung erfordern hervorra-
gend qualifizierte Mitarbeiter. ,Wer
kiinftig eine leitende Funktion im kli-
nischen Bereich einnehmen will, be-
darf gleichermal3en eines evidenten
theoretischen Wissens wie prakti-
scher Erfahrungen”, erklart der Lei-
ter der Akademie fir Gesundheitsbe-
rufe, unter deren Dach mehrere Be-
rufsfachschulen fungieren und die
mit rund 550 Ausbildungsplatzen zu
einer der grofsten Einrichtungen ihrer
Art in Deutschland zahlt.

Auch Hanna Eberlein schaut optimi-
stisch in die Zukunft. Rund zehn Sta-
tionen hat sie am Klinikum bereits
kennengelernt, jetzt steht bald der
Endspurt in MUnchen bevor. Zeitlich
anspruchvoll ist diese Art des Stu-

KLINIKUM AUGSBURG

Hanna Eberlein ist Krankenschwester
und Studentin zugleich.

diums, flr das man zumindest das
Fachabitur bendtigt, allemal. Denn
die zuklnftigen Bachelors sind auch
im Schichtdienst mit dabei. Da wird
die Freizeit manchmal knapp. Hanna
Eberlein hat sich freilich auch hier fur
Zweigleisigkeit  entschieden. Ihr
groRes Hobby Klettern kann sie
sowohl in der Halle wie in der Natur
am Berg betreiben. | sts

Gemeinsam leben.

Unabhdngig vom Alter schenken Neugierde und Ver-
trauen in die eigenen Kréfte eine besondere Lebens-
qualitat. Denn Leben ist immerwahrendes Lernen.

Gut, dass in unseren Kliniken Menschen dabei an die
Hand genommen werden, ihr Leben in jeder Situation
neu zu wagen. Férdern statt Uberforderung, Achtsam-
keit statt Anspannung, Zuwendung statt Belastung:
Rehabilitation heiBt auch, Zeit zu haben, mit profes-
sioneller Hilfe Kérper und Geist auf die Bewaltigung
neuer Aufgaben vorzubereiten.

Gerne sind wir an lhrer Seite, wenn Sie sich nach
einem Krankenhaus-Aufenthalt oder vorbeugend tber
Ihren Hausarzt mehr vom Leben schenken wollen.

Geriatrische Fachkliniken
|

Geriatrische Rehabilitation - Ingolstadt-Wost » Ingolstadt-Sid «
T o . BahnhofstraBe B 107 » 86633 Neuburg/Donau
Lebensqualitat fir Generationen.

. /
GZN =

GERIATRE TENTRUM NELSURG

Tel. 08431/580-0 oder 580-202 oder 580-100 * Fax 08431/580-203
www.geriatriezentrum.de
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, Weildt du eigentlich, wie lieb ich dich hab?”...

,Bis zum Mond ... und wieder zurtick, haben wir uns lieb.”

*
Sam McBratney, Anita Jeram, Verlag Sauerlander



Spenden und Stiften

Im Bild v.I.: Oberarzt Dr. Wilfried Schenk, Rainer Haering,
Harald Reitschuster und Chefarzt Prof. Dr. Gernot Buheitel.

HRG GARTEN- UND LANDSCHAFTS-
BAU UNTERSTUTZEN MUKIS

Harald Reitschusters Sohn
Andre erkrankte nach einer
Urlaubsreise schwer. Viele
Wochen lag er in der Kin-
derklinik  Augsburg. ,Es
war eine schwere Zeit mit
viel Hoffen und Bangen”,
erinnert sich Reitschuster.

Heute geht es Andre wie-
der gut. Daher dankte der
Vater gemeinsam mit sei-
nem Geschéaftspartner Rai-
ner Haering von der HRG
Garten- und Landschafts-
bau in Gessertshausen mit
einer Spende Uber 1.500

Euro an die ,mukis”, den
Forderverein fir die im Bau
befindliche neue Kinderkli-
nik Augsburg | Mutter-Kind-
Zentrum Schwaben. Chef-
arzt Professor Dr. Gernot
Buheitel und Oberarzt Dr.
Wilfried Schenk von der
[I. Klinik far Kinder und
Jugendliche nahmen die
Spende dankbar entgegen.
Harald Reitschuster ist es
wichtig, andere Kinder,
Jugendliche und ihre Fami-
lien zu unterstltzen, die
ebenfalls eine schwere Zeit
durchleben missen.

St R —

Eine 3.000-Euro-Spende, von links: Zentrumsmanager Jorg
Réhring , Prof. Dr. Dr. Michael C. Friihwald, die Patientin
Milena, Klaus Ketterle, Beate Hartmann, Peter Mair, Beate
Gotz (alle RENK AG) und Siegrid Einfalt.

EINE SEHR GUTE IDEE DER
RENK-MITARBEITER

Die Belegschaft der RENK
AG in Augsburg spendete
fir das Schwabische Kin-
derkrebszentrum. Die Mit-
arbeiter Uberreichten 3.000
Euro an Professor Dr. Dr.
Michael C. Frihwald, Chef-
arzt der |. Klinik fur Kinder
und Jugendliche und Leiter
des Schwabischen Kinder-
krebszentrums.

Die Spendensumme wurde
Uber eine Tombola, bei der
zum Jahresende alle Fir-
mengeschenke verlost
wurden, gesammelt. Alle

RENK-Mitarbeiter, die von
Lieferanten und Kunden
mit einem Weihnachtsge-
schenk bedacht wurden,
haben es der Tombola zur
Verfigung gestellt.  So
konnte der Betriebsrat tber
500 Geschenke flir einen
guten Zweck verlosen.
, Wir waren alle einmal Kin-
der. Sie bendtigen unseren
besonderen Schutz”, so
Klaus Ketterle vom RENK-
Betriebsrat. Er hofft selbst-
verstandlich auf viele Nach-
ahmer dieser sehr guten
Spendenidee.

Caritas -

CAB Caritas Augsburg
Betriebstrager gGmbH

E-Mail: altenhilfe@cab-a.de

www.cab-a.de

Wir pflegen zuverléassig und individuell in Augsburg und Umgebung:

Se n | (o) re nze n'l're N e Caritas-Seniorenzentrum St. Raphael
Im Herrenbachviertel, Tel. 08 21/5 68 79 -0

® In Kénigsbrunn: Caritas-Seniorenzentrum St. Hedwig
Blumenallee 29, Tel. 0 82 31/96 19-0

® Caritas-Seniorenzentrum St. Verena
Innenstadt - Ulrichsviertel, Tel. 08 21/2 72 64 -0

® In Mering: Caritas-Seniorenzentrum St. Agnes

Jagerberg 8, Tel. 0 82 33/84 68 -0

® Caritas-Seniorenzentrum St. Anna
In Lechhausen, Tel. 08 21/3 46 99 -0

® In Mering: Caritas-Seniorenzentrum St. Theresia
Leonhardstr. 76a, Tel. 08233 / 74 15-0

® Caritas-S trum Ant

Im Domviertel, Tel. 08 21/3 45 34 -0

JS ® In NeusdB-Westheim: Caritas-Seniorenzentrum Notburga

Von-Rehlingen-Str. 42, Tel. 08 21/48 07 - 0

® Senioreneinrichtung Albertusheim
Im Antonsviertel, Tel. 08 21/2 57 65 -0

Wir bieten Angehérigenberatung *

und Hausfihrungen.
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LIONS UNTERSTUTZEN
PALLIATIVZENTRUM

Der Prasident des Lions Club Augs-
burg — Elias Holl, Thomas Kuschel, hat
den Arzten der Palliativstation am
Klinikkum  Augsburg, Dr. Irmtraud
Hainsch-Muiller und Dr. Christoph Aul-
mann, einen Scheck im Wert von
6.000 Euro Uberreicht. Die Spende
stammt aus den Einnahmen des
Advents-Benefizkonzerts, das der
musikalische Gesamtleiter Wilhelm F.
Walz in der Ev. Heilig Kreuz Kirche mit
Werken von Johann Sebastian Bach
und Joseph Haydn veranstaltete. Der
Erlds des Konzerts fliefst nun kom-
plett in das neue Projekt ,Musikthera-
pie am Lebensende” des Palliativzen-
trums am Klinikum. Hier kimmert
sich ein Team aus Arzten, Pflegen-
den, Seelsorgern, Therapeuten und
Ehrenamtlichen um unheilbar kranke
Menschen unabhangig von ihrer Dia-
gnose. Die Patienten erfahren eine
ganzheitliche Betreuung.

.Dass das Palliativzentrum Schwer-
kranken die bestmdgliche Versorgung
und den Angehdrigen eine wichtige
Unterstltzung ermoglicht, die ohne

o
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Im Bild von links: Pflegedirektorin Susanne Arnold, Hanspeter Heinemann
(Lions), Klinikum-Vorstand Alexander Schmidtke, Dr. Irmtraud Hainsch-Mdiller,
Thomas Kuschel, Prasident des Lions Club Augsburg Elias Holl, Dr. Christoph
Aulmann, Jaqueline von Wallenrodt (Lions), Hans Jenuwein, Vorsitzender des
Foérdervereins, Wilhelm F. Walz und Cornelie Elsasser (Lions).

zuséatzliche Spenden in dieser Form rem Benefizkonzert das Musikprojekt

nicht moglich ware, hat uns Uber-
zeugt”, so Lions-Prasident Thomas
Kuschel und ergénzt: ,,Wir freuen uns
besonders, dass wir gerade mit unse-

far Schwerkranke und ihre Angehori-
gen ,Musiktherapie am Lebensende”
unterstitzen kénnen und sich damit
ein Kreis schlief3t.”

KRAPFENVERKAUF
BRACHTE 3.780 EURO

Am Rosenmontag verkaufte der
Forderverein ,,Menschen brauchen
Menschen e.V." leckere Krapfen an
Patienten, Besucher und Mitarbeiter.
Der stolze Erlés von 3.780 Euro
kommt ohne Abzug der Palliativsta-
tion am Klinikum zu Gute.
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Wir sind eine der fiihrenden Adressen im Bereich Rehabilitation und Prévention. Sie finden hier unter
einem Dach Fachabteilungen fir Kardiologie, Pneumologie und Orthopédie. Ein Team aus hochqualifi-
zierten, erfahrenen Arzten und Therapeuten betreut Sie professionell und individuell. Rund um die Uhr
kiimmert sich examiniertes Fachpersonal um unsere Patienten. Im Notfall stehen alle medizinischen
Einrichtungen bis hin zu einer Intensiviiberwachung mit der Moglichkeit zur Beatmung bereit.

der Atmungsorgane.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Erkrankungen der Atmungsorgane

In unserer Fachklinik bieten wir Anschlussheilbehandlungen/stationare
Rehabilitation fir kardiologische und pneumologische Patienten — mit
einem neuen Konzept zur Rehabilitation von Patienten mit Erkrankungen

Orthopadie

Die Fachklinik am Kofel verfiigt auch tber die offizielle Anerkennung fiir Anschluss-
heilbehandlungen nach Krankenhausaufenthalt im orthopddischen Bereich.

Hol- und Bringdienst

Wir holen Sie aus der Akutklinik oder von zu Hause ab und bringen Sie auch wieder nach Hause.

&,

Gerne lassen wir
Ihnen ausfihrliches
Info-Material
zukommen.

Das Gesundheitszentrum Oberammergau steht fiir modernste Medizin in einem Haus mit Wohl-
fiihlcharakter. Das unter einem Dach mit der Fachklinik am Kofel befindliche ***Superior-Aktiv-
und Vital-Hotel am Kofel bietet ideale Voraussetzungen fiir Begleitpersonen (Sondertarif!).

Gesundheitszentrum Oberammergau - HubertusstraRe 2 - 82487 Oberammergau
Ihre Durchwahl fir Information/Reservierung: +49(0)8822/78-433
E-Mail: reservierung@gesundheitszentrum-oberammergau.com
www.gesundheitszentrum-oberammergau.com
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Spenden und Stiften

Da strahlte der kleine Patient Alexan-

der, als ihm PariT-Geschéftsfiihrer
Armin J. Schweikert einen hochmo-
dernen Tablet PC (iberreichte.

VON DER KLINIK INS
KLASSENZIMMER

Das Augsburger IT-Systemhaus PariT
GmbH Ubergab zwei hochmoderne
Tablet-PCs an Kinder, die im Schwa-
bischen Kinderkrebszentrum statio-
nar behandelt werden. Das dafir not-
wendige Geld sammelte die PariT bei
einer Kundenveranstaltung sowie
durch Einzelspenden. Die erhaltenen
Spenden verdoppelte das Unterneh-
men, um die PCs zu kaufen. Die
Geschéftsfuhrer der PariT GmbH,
Armin J. Schweikert und Henning
Krebel, sind sich einig: , Als Augsbur-
ger IT Unternehmen wollen wir uns
far die Zukunft engagieren. Es liegt
also auf der Hand, dass wir als
Systemhaus unseren kranken Kin-
dern die aktuellste Technik zur Verfu-
gung stellen wollen.”

Uber eine Internet-Verbindung zum
Klassenzimmer der Heimatschule
kénnen mit den Tablets Video-Konfe-
renzen hergestellt werden, die es
den Jungen und Madchen ermdg-
lichen, ihre Mitschler live zu sehen
und mit ihnen zu sprechen.
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Grol3ziigige Spende flir ein neues Lasergerdt. Im Bild v.l.: Christoph Breu,
Walter Ernst, Patientin Lara und Professor Dr. Dr. Michael C. Friihwald.

NEUES LASERGERAT LINDERT SCHMERZEN

Eine Spende von 17.500 Euro Uber-
reichte Walter Ernst vom Glihwirm-
chen e.V. an Prof. Dr. Dr. Michael C.
Frihwald, Chefarzt der I. Klinik ftr
Kinder und Jugendliche und Leiter
des Schwabischen Kinderkrebszen-
trums. Die Klinik finanzierte von der
grolRzligigen Spende ein neues
Lasergerat, das sich Walter Ernst von
Prof. Frihwald, Pfleger Christoph
Breu und der kleinen Patientin vor-
fihren lield. Der Laser wird vor allem
bei Entzindungen der Mundschleim-

haut, eine haufige Nebenwirkung der
intensiven onkologischen Therapie,
eingesetzt. Dadurch kann eine
schnellere Wundheilung erzielt wer-
den und die Schmerzen der kleinen
Patienten werden gelindert. Wahrend
der Testphase des Gerates hatten die
Kinder immer wieder nach dieser
Behandlung verlangt. AulRerdem
finanziert der Verein Glihwirmchen
e.V. funf Personalcomputer fir die
Hamatologisch-Onkologische Ambu-
lanz der Kinderklinik.

.......

Gehhilfen & mehr...

mit einer groBen Auswahl an Rollstiihlen,
Rollatoren, Badewannenlifter, Toilettenstiihlen,

das Sanitatshaus fiir Ihr Wohlergehen

Orthopédie-
Technik

mit modernen
Prothesen,
Orthesen, Einlagen
und vielem mehr...

Reha-Technik

Herbert Ganter GmbH
Ulmer LandstraBe 315
Tel.: 08 21/240 70-0
E-Mail:
Internet:

www.orth

Kompressionsstrimpfe, Bandagen, Brustprothetik &
vielerlei Hilfsmittel zur Erleichterung lhres Alitags...

86391 Stadtbergen
Fax: 08 21/240 70-70
ganter@orthopaedietechnik.de
i hnik.
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Freuen sich liber die gelungene Spendenaktion im Mo

4403 2043

une . —

dehaus JUNG. Im Bild

von links: Oberarzt Dr. Wilfried Schenk und Barbara Nuber (Mukis e.V.), Kathari-
na Ferstl und Heinz Verhufen (Modehaus JUNG).

SOZIALES ENGAGEMENT BEI JUNG

Es ist schon eine feste Tradition im
Modehaus JUNG, dass die Saison mit
groRen  Modenschauen an der
Wertachbriicke erdffnet wird. Und
was neben den neuen Kollektionen
bei JUNG immer im Trend liegt, ist
soziales Engagement in der Region.
So war beim Frihlingserwachen im
Marz der Forderverein der Kinderklinik
Augsburg | Mutter-Kind-Zentrum
Schwaben eingeladen, um sich und
sein Anliegen im Modehaus zu pra-
sentieren. Die Kunden konnten die

niedlichen mukis-Stoff-Kangurus er-
werben und so den Verein unterstit-
zen. Es wechselten Uber 200 mukis
den Besitzer. Zusammen mit den
Spenden der Kunden kamen so Uber
3.000 Euro fir den Forderverein
zusammen.

. Wir freuen uns sehr Uber die gelun-
gene Aktion und die tolle Resonanz
der Kunden”, freute sich Dr. Wilfried
Schenk, leitender Oberarzt der Il. Kli-
nik fir Kinder und Jugendliche und
Beiratsvorsitzender der mukis.

KLINIKUM AUGSBURG

&«

.Bisher nur gute Erfahrungen mit
dem Klinikum gemacht.” Spender
Prof. Klaus J. Galiléa und Prof. Dr. Dr.
Michael C. Frihwald, Chefarzt der
I. Klinik fir Kinder und Jugendliche.

STATT PRASENTEN
WURDE GESPENDET

Dekan Prof. Klaus J. Galilaa, der
selbst unter einer Krebserkrankung
litt und sich im Klinikum Augsburg
behandeln lieR, spendete 1.200 Euro
fir das Schwabische Kinderkrebszen-
trum: ,Bisher habe ich nur gute
Erfahrungen mit dem Klinikum ge-
macht, ich kann es nur loben.”
Anstelle von Geschenken zu seinem
60. Geburtstag winschte sich Pro-
fessor Galildaa, dass seine Gaste
etwas spenden. Professor Michael C.
Frihwald bedankte sich im Namen
aller Kinder, die ,oftmals viel mehr
kdampfen missen”, wie Professor
Galilaa betonte. Um die Eltern der
kranken Kinder und Jugendlichen zu
entlasten, soll z.B. eine neue Erzie-
her-Stelle geschaffen werden.

Schreinerei + Innenausbau GmbH

Keltenstraf3e 6

86343 Kdnigsbrunn

Tel.: 08231/2084

Fax: 08231/2086
info@muellerwerkstaette.de
www.muellerwerkstaette.de

gewerb

Einrichfun?sparfner fir Kliniken sowie im
ichen und privaten Bereich.
Planung und Ausfilhrung aus einer Hand.

LandgerichtstraRe 1
86199 Augsburg

WEIGERTeSTEUERER

Beratende Ingenieure  Technische Gebaudeausriistung

Planung und Bauleitung der haustechnischen Anlagen

Tel. 0821/45553-10
Fax 0821/45553-14

Kompetenter Partner des Klinikums Augsburg

info@ws-ingenieure.de
www.ws-ingenieure.de
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Spenden und Stiften

,ROUND TABLE" GOLFT
FUR GUTEN ZWECK

Der Verein ,,Round Table” Deutsch-
land / Sektion Augsburg veranstaltete
ein Charity-Golfturnier beim GC Gut
Ludwigsburg / Turkheim. Insgesamt
wurden 1.800 Euro erspielt. Dieses
Geld wurde nun der Palliativstation
gespendet. Hans Jenuwein, Vorsit-
zender des Vereins ,Menschen hel-
fen Menschen”: ,,Das Geld wird drin-
gend bendtigt, um alle zusatzlichen
Angebote, die Palliativpatienten und
ihren Arzten, Pflegekraften, Thera-
peuten und weiteren Mitarbeitern
helfen zu kénnen.” Besondere Veran-
staltungen, Seelsorge und Hilfe bei
der Trauerbewaltigung der Angehori-
gen sind z.B. ein wichtiger Bestand-
teil. Nicht alle Kosten werden jedoch
von den Krankenkassen gedeckt.

Im Bild von links: Hans Jenuwein (Vorsitzender des Vereins , Menschen helfen
Menschen”), Monika Perret, Irmtraud Hainsch-Mldiller, Ingeborg Jenuwein,
Stephan Fischer, Maximilian Selmair und Tobias Scheerschmidit.

“

KESSLER

DRUCK+MEDIEN

Kessler Druck & Medien

GmbH & Co. KG
Michael-Schaffer-StraBe 1
D-86399 Bobingen

Telefon: +49 (0) 82 34-96 19-0
Telefax: +49 (0) 82 34-96 19-19

\ www.kesslerdruck.de
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KLINIKUM AUGSBURG
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ERSTER UNIKA-T-LEHRSTUHL BESETZT

Professor Dr. Jens Brunner hat am
1. Mérz den Lehrstuhl flr Health Care
Operations / Health Information
Management am Universitaren Zen-
trum fUr Gesundheitswissenschaften
am Klinikum (UNIKA-T) Gbernom-
men. Er besetzt damit den ersten von
insgesamt drei UNIKA-T-Lehrstihlen.
Dieser ist an der Wirtschaftswissen-
schaftlichen Fakultat der Uni Augs-
burg angesiedelt. ,,Das UNIKA-T ist
ein viel versprechender Ansatz, um in
Augsburg Forschungskompetenz im
medizinischen Bereich aufzubauen
und einen echten Mehrwert flr das
Klinikum und die Region zu generie-
ren. ,Ein wichtiger Schritt auf dem
Weg zu einem Universitatsklinikum®”,
so Landrat Martin Sailer.

Das UNIKA-T ist als gemeinsamer
Forschungsverbund des Klinikums,
der Uni Augsburg, der Ludwig-Maxi-
milians-Universitat Munchen (LMU)
und der Technischen Uni Muanchen
(TUM) in Augsburg eingerichtet wor-
den. Oberbirgermeister Dr. Kurt
Gribl:  ,Mit dem Klinikum bietet
Augsburg den Menschen in der
Stadt und der gesamten Gesund-
heitsregion Schwaben ein Héchst-
mall an medizinischer Versorgung.
Langst pruft eine Expertenkommis-
sion, wie die Umwandlung der Klinik
zur Uniklinik funktionieren kann.”

Prof. Jens Brunner studierte von
2001 bis 2006 Betriebswirtschafts-
lehre an der Uni Mannheim und war
danach Wissenschaftlicher Mitarbei-
ter am Lehrstuhl fir Operations
Management an der TUM. 2009 pro-
movierte er an der TUM School of
Management. Im Anschluss war er
Wissenschaftlicher Assistent bzw.
Akademischer Rat auf Zeit am Lehr-
stuhl fir Operations Management
der TUM. Hier nahm er im Winterse-
mester 2012/13 die Vertretung (cum
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Generalsan
" 5 Bauphasen

Im Bild v.l.: Landrat Martin Sailer, Prof. Dr. Michael Beyer (Kommissarischer
Medizinischer Direktor), OB Dr. Kurt Gribl, Prof. Dr. Jens Brunner, Prof. Dr.
Klaus Peter (Leiter Expertenkommission UNIKA-T), Prof. Dr. Werner Schneider
(Vizeprasident Uni Augsburg) und Alexander Schmidtke (Klinikum-Vorstand).

spe) des Lehrstuhls fir ABWL und
Service Operations an der Fakultat
fUr Betriebswirtschaftslehre der Uni
Mannheim wahr. Den erhaltenen Ruf
auf diesen Lehrstuhl lehnte er ab und
Ubernahm den UNIKA-T-Lehrstuhl.

An seinem Augsburger Lehrstuhl
werden die Analyse und die Optimie-
rung klinik-interner Prozesse im Mit-
telpunkt stehen. Brunners Expertise
im Bereich der Prozessoptimierung
im Krankenhaus ist durch zahlreiche
Publikationen in Fachzeitschriften be-
legt. Zu seinen Spezialgebieten in
diesem Kontext zdhlen die Personal-
einsatzplanung sowie die OP-Raum-
planung. Optimaler Einsatz verfligba-
rer Personalressourcen im arztlichen
wie im pflegerischen Bereich sowie

* Sanitatshaus

2 hilschér

Wir sind auch Partner fiir
Lymphversorgung « Wundversorgung

Kompressionsversorgung e Riicken

Rollatoren « Schlaganfall « Inkontinenz
Enterale Erndhrung e Sturz « Bandagen
Diabetes « Rollstihle o uv.m.

eine optimale Auslastung der OP-
Raume und sonstiger teurer sachli-
cher Ressourcen werden im Zuge
einer Effizienzsteigerung des gesam-
ten Klinikbetriebs insbesondere auch
den Patienten zugutekommen.

LAuf Praxisseite”, so Brunner, ,be-
deutet Qualitat fir mich, dass meine
Partner im UNIKA-T-Projekt unsere
Analysen nutzen und die von uns
entwickelten Verfahren tatsachlich
einsetzen.” Er sieht es als zentrale
Aufgabe seines Lehrstuhls, die bei-
den anderen Lehrstihle insbesonde-
re bei der systematischen Aufberei-
tung, Analyse und Auswertung von
Daten, die in der Epidemiologie und
in der Umweltmedizin eine wichtige
Rolle spielen, aktiv zu unterstitzen.

Karlstral3e 12 @ 86150 Augsburg e Telefon 08 21 /455 10 40

weitere Filialen in Dillingen und Neu-Ulm

www.hilscher.de
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In Klirze

PROF. BEYER IST NEUER
MEDIZINISCHER DIREKTOR

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Michael Beyer,
Chefarzt der Klinik fr Herz- und Thor-
axchirurgie, Ubernahm kommissa-
risch von Prof. Dr. Helmuth Forst das
Amt des Medizinischen Direktors bis
zur Berufung eines Arztlichen Vor-
stands am Klinikum. Prof. Beyer war
bisher stellv. Sprecher der Chefarzte
und von 2005 bis 2008 nebenamtlich
als Arztlicher Direktor tatig. Prof.
Forst, Chefarzt der Klinik fir Andsthe-
siologie und Intensivmedizin war seit
Mai 2012 kommissarischer Medizini-
scher Direktor. Er mochte sich wie-
der verstarkt seinen Aufgaben als
Chefarzt seiner Klinik mit Gber 120
arztlichen Mitarbeitern widmen.

Der Bau der Landeplattform, des
Hangars sowie der Sozialrdume flr
die Rettungshubschrauber-Besatzung
hat in 58 Metern Hohe begonnen. Die
hochste  Luftrettungsstation  auf
einem deutschen Gebaude entsteht.
Die Fertigstellung ist fir den Herbst
geplant. Die Errichtungskosten fir die
Plattform mit 1.300 gm Flache liegen
bei 5,9 Mio. Euro. Bayern fordert das
Projekt mit 1,9 Mio. Euro. Zwei Park-
positionen fur Hubschrauber entste-
hen: Zum einen wird ein ADAC-Ret-
tungshubschrauber auf dem Klini-
kum-Dach stationiert. Zum anderen
kénnen auch weitere Helikopter von
anderen Standorten Patienten brin-

."—d‘h-‘.

DIE HOCHSTE LUFTRETTUNGSSTATION

gen. ,Unsere Luftrettungsstation ist
direkt per Aufzug mit dem Erdge-
schoss in der Nahe der Notaufnahme
sowie unmittelbar mit dem Zentralen
OP-Bereich fur Kinder und Erwachse-
ne verbunden”, betont Landrat Mar-
tin Sailer. ,,Somit werden unndtige
und teure Transporte von der alten
Landestelle mit dem Rettungswagen
zur weiteren Behandlung kinftig ver-
mieden.” MdL Max Strehle, der sich
stets flr die Stationierung des Ret-
tungshubschraubers am Klinikum ein-
gesetzt hat, erganzt: ,So sparen wir
wertvolle Zeit flr Patienten mit le-
bensbedrohlichen Erkrankungen oder
Verletzungen.”

lhr Gesundheitshaus in Pfersee

® BlutdruckmefBgerate
BlutzuckermeBgerate
Inhalationsgerate
Bandagen
Inkontinenzartikel
Gesundheitsschuhe
Gehhilfen

Leibbinden

StorhaMed Gesundheitshaus
Orthopadietechnik

Augsburger StraBe 37

86157 Augsburg-Pfersee

Tel.: 0821-22 81 90 90 * Fax: 0821-22 81 90 80
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KOMPETENZ IN BEWEGUNG

® Einlagen nach MaB -
modernste Computerfertigung
Brustprothesenversorgungen
Orthesen

Prothesen

Kreuzstutzmieder nach MalB
Bruchbander nach MaB

und vieles mehr

[
STORHAMED

Gesundheitshaus

PRASIDENT PROFESSOR
HELMUT MESSMANN

Beim 39. Deutschen Koloproktologen-
Kongress wurde Prof. Dr. Helmut
Messmann, Chefarzt der Ill. Med. Kli-
nik, zum Prasidenten der Deutschen
Gesellschaft fur Koloproktologie e.V.
(DGK) fur die Jahre 2015 und 2016
gewahlt. In diesem und im nachsten
Jahr wird er bereits als Vizeprasident
der Gesellschaft angehoéren, deren
Mitglieder sich mit der wissenschaft-
lichen Forschung auf dem Gebiet der
Koloproktologie (Darmerkrankungen)
befassen.
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.DIE JUNGS AUF DEM
PAUSENHOF ARGERN"

Ende Januar besuchte FCA-Stirmer
Sascha Molders Carolin Maurer im
Schwabischen Kinderkrebszentrum.
Die junge Patientin hatte eigentlich
beim Bundesligaspiel gegen den
FC Schalke 04 als ,Escort-Kind” mit
den Spielern einlaufen dirfen, muss-
te jedoch leider kurzfristig ins Kran-
kenhaus. Die Zehnjahrige ist ein
groRer FCA-Fan. Mdlders, Vater von
vier Kindern, machte Carolin eine
groRRe Freude, als er ihr eines seiner
schwarzen Trikots schenkte und es
vor ihren Augen signierte. , Damit
kannst Du die Jungs auf dem Pau-
senhof argern, wenn Du wieder
daheim bist”, meinte der Torjager.

Professor Mayr (links) und Professor Messmann

CHEFARZTE IN DEN TOP 100

Prof. Dr. Dr. h.c. Edgar Mayr, Chefarzt der Klinik
far Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirur-
gie, und Prof. Dr. Helmut Messmann, Chefarzt
der Ill. Medizinischen Klinik, wurden in der Fern-
sehzeitschrift HORZU unter die 100 besten Arzte
Deutschlands gewahlt. Das Ranking der Redak-
tion von HORZU basiert auf einer Kombination
der Daten des Klinikflhrers der Techniker Kran-
kenkasse sowie dem so genannten Operations-
und Prozedurenschlissel, der Aufschluss Uber
bestimmte OP-Verfahren und Therapien gibt. Die
Kliniken mit den hodchsten Behandlungszahlen
wurden in die aktuelle Liste aufgenommen.
.Mediziner, die bei ihren Eingriffen Uber ein
HochstmalR an Routine verfligen, sichern den
Behandlungserfolg”, erklart HORZU. Auch das
Geflhl der Patienten, gut aufgehoben und be-
treut zu sein, spielt bei der Zusammenstellung
der Liste eine wichtige Rolle.
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KLINIKUM AUGSBURG

Zentrum fiir Kinder- u.
Jugendzahnheilkunde

Kindgerechte Behandlung mit hohem Erfolgsfaktor

Behandlung auch unter Mithilfe von
- Kinderhypnose - Sedierung — Vollnarkose

Jeden Samstag kinderzahnérztlicher Notdienst

von'10 bis 18 Uhr.
: Josefine Nagy
e W5
=gl 4‘%' zertifizierte Kinder- und Jugendzahnarztin
( TN zertifiziert flr zahnarztliche Hypnose

BahnhofstraBe 7 | 86150 Augsburg
Tel: 0821-44 84 77-0 . -
Weh: www.kinderzahnarzt-augsburg.de
E-Mail: info@kinderzahnarzt-augshurg.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung — auch samstags!
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Bayerisches
Rotes
Kreuz

Hausnotrufdienste des
DRK sind Testsiegar

R o 2

im Test

12 Haumncd-
nifdiensts”
Ausgabe
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*Oee Stiflung Warentest hat
m um  Berin  und

Hausnotruf
Sicherheit Zuhause!

Mobiler Notruf

fur unterwegs!
(GPS-Ortung aulerhalb
der Wohnung)

Essen auf Radern

zirka 220 Gerichte zur Auswahl!
(jetzt kostenloses Probeessen bestellen)

Kostenfrei anrufen unter:

® 08009060 777

KARL BINSWANGER
AM KLINIKLUM SUD

Karl Binswanger, bisheriger Bereichs-
leiter Finanzmmanagement und -buch-
haltung, ist seit 1. Méarz Beauftragter
fur das Klinikum Std und ist vor Ort in
Haunstetten. Er sitzt an der Schnitt-
stelle der Admi-
nistration  far
das  Klinikum
Std und Uber-
nimmt u.a. die
Steuerung der
objektbezoge-
nen, adminis-
trativen  Kos-
tenbudgets.
Binswanger ist
fir das Control-
ling des allgemeinen, hausibergrei-
fenden Bestellwesens sowie der Arti-
kelverwaltung verantwortlich, zudem
auch  Ansprechpartner fir das
Beschwerdemanagement vor Ort im
Klinikum Sld. Ferner Uberwacht er
die Organisation, Planung und Verwal-
tung von Raumvergaben fir zentrale
Veranstaltungen. Auferdem kim-
mert er sich um berufsgruppeniber-
greifende Projekte sowie um die
Abwicklung des alten Personalwohn-
heims am Klinikum Sid.
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KOOPERATION KLINIKUM & WUNDZENTRUM

Rund vier Millionen Deutsche leiden
an chronischen Wunden. Die Behand-
lung und Pflege von Patienten mit
schlecht heilenden und chronischen
Wunden ist nicht nur aufgrund der
langen Therapiezeiten eine Heraus-
forderung fir das deutsche Gesund-
heitssystem. Das komplexe Krank-
heitsbild erfordert auch spezialisiertes
Fachpersonal und eine gut organisier-
te Abstimmung mit allen den Patien-
ten versorgenden Stellen. Um die
optimale Behandlung von Patienten
mit chronischen Wunden in Zukunft
gemeinsam zu organisieren, haben
sich das Klinikum Augsburg und das
WundZentrum in Augsburg zu einer
Kooperation entschlossen.

Die  Wundmanager des WundZen-
trums und des Klinikums stimmen
dabei bereits im Vorfeld der Entlas-
sung die weitere Behandlung des
Patienten ab. In regelmaldigen Fall-
management-Konferenzen und Quali-
tatszirkeln werden zusatzlich beispiel-
hafte Falle gemeinsam besprochen.
So kann eine optimale Uberleitung
der Patienten vom stationaren in den
ambulanten Bereich gewabhrleistet
werden und der Patient erhalt die
bestmogliche ambulante Anschluss-
versorgung — und das Itckenlos.

Das WundZentrum versteht sich
dabei als interdisziplinares Kompe-
tenzzentrum, das die ambulante
Wundbehandlung in enger Zusam-

menarbeit mit allen weiteren Co-
Behandlern anbietet. Im WundZen-
trum wird jeder Patient anhand eines
abgestimmten Therapieplans ver-
sorgt, der sich an den in Osterreich
und der Schweiz bereits etablierten
Standards des =zertifizierten Wund-
managements der Akademie-Z\WWM
orientiert. Das Versorgungskonzept
wurde kdrzlich von der Deutschen
Wundakademie qualitativ — sogar auf
internationaler Ebene - als ,einzig-
artig” ausgezeichnet.

WEITERE WUNDZENTREN

Die gvw - Gesellschaft flir Versor-
gungskonzepte in der Wundbehand-
lung mbH - betreibt seit dem Jahr
2008 WZ°-WundZentren an mittler-
weile neun Standorten zur ambulan-
ten Komplettversorgung chronischer
und sekundar heilender Wunden.

Die WundZentren stehen flr eine an
hochwertigen Leitlinien ausgerich-
tete, TUV-zertifizierte medizinisch-
pflegerische Behandlung chronischer
Wunden durch besonders qualifizier-
te nichtarztliche Wundbehandlungs-
spezialisten unter facharztlicher Auf-
sicht. Die Gesellschaft fir Versor-
gungskonzepte plant die Eréffnung
von jahrlich vier bis flinf weiteren
WZ®-WundZentren deutschlandweit.

s

Angst-,

Fachkompetenz 73
KLINIK ALPENLAND

83435 Bad Reichenhall, Zenostrafie 9
Tel.: 08651/603-0, Fax: 08651/78660
www.klinik-alpenland.de/info@klinik-alpenland.de

Fachklinik fir onkologische Nachsorge, Psychosomatik und Innere
Medizin, Psychoonkologische Behandlung, Stimmheilbehandlung,
Gesundheitstraining, Gestaltungstherapie, Korpertherapie,

Depressions- und Krankheitsbewaltigung.

Belegung durch Renten- und Krankenversicherung, AHB-Klinik,
Pflegesatz nach §111 SGB V, beihilfefahig.
Alle Zimmer mit DU/WC, Telefon, TV.
Aufnahme von Begleitpersonen moglich.
Aktions- und Gesundheitswochen auf Anfrage.

~N
seit 19

J
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,0,0 PROMILLE -
100 PROZENT SPASS”

Gemeinsam mit der AOK Bayern,
Direktion Augsburg, sowie der Sucht-
beratung der Caritas Augsburg wurde
das in Schwaben einmalige Sucht-
praventionsprogramm ,,0,0 Promille —
100 Prozent SpalR” entwickelt: Die
zweistlindige Veranstaltung richtet
sich an Schiler ab 13 Jahren aller
Schultypen in der Region. Einmal
monatlich informieren kinftig Kin-
derérzte und Caritas-Suchtberater
rund um das Thema Alkohol und
wollen somit dazu beitragen, dem |
Missbrauch vorzubeugen. I |
Die Einladung der Schulen und die
Koordination der geplanten Veranstal-
tungen erfolgt durch den AOK-Schul-
service in Augsburg. Die Kosten fir
das Projekt werden durch die AOK
Bayern, Direktion Augsburg, Uber-
nommen. ,Das Thema Alkohol be-

gegnet uns standig in der Gesell-
schaft. Wir wollen gerade junge Men-
schen Uber die Probleme aufklaren,

o

A 4

KLINIKUM AUGSBURG

,-" : 1 ,

Suchtprédventionsprogramm: Dr. Harry Steinherr, Dr. Violker Ulrich, Alfred
Heigl, Sabine Herb, Claudia Kling und Schiilerin Rebecca Heimerl prosten
sich mit einem frisch gepressten Fruchtcocktail zu.

um sie vor den schadlichen Folgen
des Alkoholmissbrauchs zu bewah-
ren”, so AOK-Direktor Alfred Heigl.

DANK DES VALENTINSKOMITEES

Das Valentinskomitee der Augsburger Gartner und Flori-
sten Uberraschte Arzte, Pflege- und Rettungskrafte in der
Notaufnahme des Klinikums mit einem Blumengruf3. Das
Geschwisterpaar Karl Hartmann und Marie-Luise Nieder-
hofer mochte flr den oft lebensrettenden Dienst danken.
.Die meisten Blrger sind sich der guten Organisation in
der Notaufnahme und des Rettungsdienstes bewusst. So
mancher hat in einer Notsituation dankbar die Hilfsdienste
in Anspruch nehmen koénnen.” Seit 1963 besucht das
Valentinskomitee in ununterbrochener Reihenfolge ver-
schiedene oOffentliche Einrichtungen wie die Feuerwehr,
die Polizei oder Berufsschulen, um im Namen der Bevol-
kerung Danke zu sagen flr das Engagement und die gelei-
stete Arbeit zum Wohle der Augsburger Birger.
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PROVITA

GESUNDHEITSZENTRUM

Im Verbund der
m&i-Klinikgruppe Enzensberg

Ambulante Rehabilitation
Orthopadie | Neurologie

Praxisbetriebe fiir
Krankengymnastik | Massage
Ergotherapie | Logopadie
Gesundheitsbildung/Pravention
2 Bewegungsbader (32°C)

Offnungszeiten:
Mo.-Do. 7.00-21.00 Uhr und Fr. 7.00-18.00 Uhr

Haunstetter Str. 112 - 86161 Augsburg

StraBenbahnhaltestelle Siemens S2, Kostenlose Parkplatze
www.gesundheitszentrum-provita.de
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In Kuirze

AKTUELL UND KOSTEN-
LOS INFORMIERT

@ Unser Patien-
KLINIKUM AUGSBURG tenmagaZin
o ¥ ome  kann kostenlos

beim Klinikum
bestellt  wer-
den. Abonnen-
ten erhalten es
sechs Mal im
Jahr per Post
nach Hause
geschickt.

Eine kurze E-Mail mit der Anschrift
an presse@klinikum-augsburg.de ge-
nlgt. Alternativ kann ein Fax an 0821
400-3348 oder eine Nachricht an das
Klinikum Augsburg | Stabsstelle
Unternehmenskommunikation  und
Marketing, StenglinstralRe 2, 86156
Augsburg gesendet werden.

Stets aktuelle Nachrichten rund um
die Gesundheit und das Klinikum gibt
es natlrlich auch im Internet auf
www.klinikum-augsburg.de. Als wei-
terer wichtiger Service informiert das
Klinik-TV Gber alle wichtigen Vor-
gange und Themen des Hauses.

SCHULER IM TRANSPLANTATIONSZENTRUM

29 Schilerinnen und Schiler vom
Gymnasium bei St. Stephan in Augs-
burg besuchten das Augsburger
Transplantationszentrum. Ziel war
neben einer Vertiefung des Unter-
richts zur ,Niere” auch Einblicke in
die Transplantationsmedizin zu erhal-
ten. Nach einflihrenden Vortragen
von Oberarzt Dr. Aydin Er sowie
Dr. Florian Sommer (rechts und links
im Bild) erhielten die Zehntklassler
und ihr Lehrer Roland Spichtinger

noch Gelegenheit, die Dialyse-Station
zu besuchen. Hier werden Patienten
behandelt, welche dringend auf ein
Spenderorgan zur Nierentransplanta-
tion warten.

In einer abschlieflenden Fragerunde
konnten alle Schiler gemeinsam mit
Professor Matthias Anthuber, dem
Leiter der Transplantationschirurgie,
Uber den aktuellen Stand der Nieren-
transplantation im Raum Augsburg/
Schwaben diskutieren.

Gesundheitszentrum
am Kobelweg

A

augsburg  1rainieren Sie Heute

bereits fiir Morgen

— Ambulante kardiologische
Rehabilitation

— Training fiir Herzpatienten

— Kardiovaskulédre Primér-
préavention

— Gewichtsreduktion

— Raucherentwohnung

Offnungszeiten
Mo-Fr 8.00 —23.00 Uhr

7FITaugsburg Fitness- und
Gesundheitszentrum

Kurzes Geldnd 14 -86156 Augsburg
Tel. 0821/54016203 - Fax 54016202
www.7fit@7fitaugsburg.de
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Antfang Marz besuchte je eine Klasse der Hauptschule Gersthofen das Klini-

kum. Die Jugendlichen informierten sich (ber das Ausbildungsangebot. Alle
Fragen zu Berufsbild und Berutsalltag und rund ums Klinikum wurden aus-
flhrlich beantwortet und diskutiert. Eine Klasse unternahm einen Abstecher
in den Horsaal und die OTA- Schule, die andere Klasse schnupperte in der
Waeéscherei und in der Kliche schon einmal etwas ,, Berufsalltagsluft”.
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Im Bild v.I.: Klinikum-Vorstand Alexander Schmidtke, D

) 4

KLINIKUM AUGSBURG

i ;
r. Wolf-Dietrich Géhring (Wertach Kliniken), Landrat Martin Sailer,
Dr. Wolfgang Tressl (Stv. Arztlicher Direktor Hessing Stiftung), Martin Gésele (Vorstand Wertach Kliniken, Bobingen und
Schwabmtinchen), Prof. Dr. Julia Welzel (Klinikum Augsburg), Direktor Wolfgang Winkler (Hessing Stiftung) und

Dr. Markus Beck (Vorsitzender des Arztlichen Bezirksverbandes Schwaben und Sprecher der Niedergelassenen Arzte).

ZUSAMMENARBEIT FUR DEN ALLGEMEINMEDIZINER-NACHWUCHS

Zur \Verbesserung des arztlichen
Standards und zur Sicherung der arzt-
lichen Nachwuchssituation in der
Region ist es unverzichtbar, intensi-
vierte Weiterbildungsstrukturen auf-
zubauen. Das Klinikum, die Wertach-
kliniken, die Hessing-Stiftung sowie
niedergelassene  weiterbildungsbe-
fugte Arzte in Stadt und Landkreis
Augsburg haben daher einen Weiter-
bildungsverbund  Allgemeinmedizin
gegrundet. Dieser zahlt zu den grof-
ten in Bayern. Der Verwaltungsrats-
vorsitzende, Landrat Martin Sailer,
betont: , Indem wir uns nun gemein-
sam um den Nachwuchs kimmern,
hoffen wir, langfristig mehr junge
Arzte fir die Arbeit des Hausarztes
und vor allem fir Stadt und Landkreis
begeistern zu kénnen.”

Rund ein Drittel aller Hausarzte sind
Uber 60 Jahre alt. Vor allem in land-
lichen Regionen fehlen Allgemeinme-
diziner: ,Eine gute und vernetzte
Patientenversorgung ist eine Heraus-
forderung, die nur in Zusammenar-
beit I6sbar ist. Dazu muissen und wol-
len wir uns starker mit unseren Part-
nern auf Augenhohe vernetzen. Ich
bin sehr froh, dass wir kompetente
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und zuverldssige Partner gefunden
haben, die diesen Kooperationsver-
trag gemeinsam gestalten”, so Klini-
kum-Vorstand Alexander Schmidtke.
Die Kliniken versprechen sich zudem,
durch die gemeinsame Weiterbil-
dung auch ihre zuweisenden Arzte

Ziel der neuen Kooperationsvereinba-
rung ist eine reibungs- und Itckenlo-
se Weiterbildung Uber den gesamten
Zeitraum von funf Jahren. Die einzel-
nen Weiterbildungsabschnitte sind
zeitlich zusammenhangend und kon-
nen in der gleichen Region abgeleis-

der Zukunft an sich zu binden. tet werden.

Hospitalstiftung Dinkelseherbe

Pflegeplatz gesucht -
ein neues Zuhause gefunden

-

Seniorenheim Dinkelscherben

) Spitalgasse 2 ® 86424 Dinkelscherben
Tel. (08292) 96 06-0 ®© Fax (082 92) 96 06-6 66
www.hospitalstiftung-dinkelscherben.de

Seniorenzentrum St. Albert

HochstiftstraBe 6 ® 86441 Zusmarshausen
Tel. (08291) 85958-0 @ Fax (08291) 8 59 58-6 66
www.seniorenzentrum-zusmarshausen.de

|\ Jubilium: 10 Jahre St. Albert
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In Kiirze

DAS KLINIKUM DANKT
UND UNTERSTUTZT
DIE EHRENAMTLICHEN

.Staat und Gesellschaft sind heute
und noch mehr in der Zukunft auf
Menschen angewiesen, die mehr tun
als ihre Pflicht”, betonten Landrat
Martin Sailer, Verwaltungsratsvorsit-
zender am Klinikum, sowie MdL Max
Strehle beim Empfang far die ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfer am
GroRkrankenhaus.

Neben rund 5.300 Mitarbeitern enga-
gieren sich etwa 200 Ehrenamtliche
in verschiedenen Bereichen: Dazu ge-
horen die Krankenhilfe, die Seelsorge,
die Patientenblcherei sowie ehren-
amtliche Gruppen fir die Palliativsta-
tion sowie in der Hospizbegleitung flr
Intensivstationen. Auch in der Kinder-
klinik Augsburg | Mutter-Kind-Zen-
trum Schwaben sowie auf der VITA-
Station, einer speziellen Einrichtung
far altere Patienten, engagieren sich

zahlreiche Menschen in ihrer Freizeit.
120 Ehrenamtliche nahmen an der
Abend-Veranstaltung mit dem Kaba-
rett , Traumstation Ehrenamt. Sahne-
haubchen zwischen Niere und Galle”
teil.

Wolfgang und Heide Wunderer hat-
ten ein spezielles Programm flr das
Klinikum mit ihrer Gruppe ,Drei-
pfiffigkeit” ehrenamtlich konzipiert

und beim Empfang uraufgefihrt. Die
Teilnehmer erfuhren aufderdem aus
erster Hand Uber die neue , Forderpo-
litik”, um die ,helfenden Hande im
Klinik-Alltag” zu unterstutzen.

Weitere Informationen zum Ehrenamt
und zur Foérderung gibt es in der aktu-
ellen Ausgabe des Patientenmagazins
sowie in der Ausgabe 1 12013.

KOOPERATION BEI DER BEHANDLUNG VON LUNGENKRANKHEITEN

Im Bild von links: Chefarzt Prof. Dr. Dr. h.c. Michael
Beyer (Klinikum Augsburg), Klinikum-Vorstand
Alexander Schmidtke, diako Verwaltungsdirektor Rainer
Lojewski und Dr. Andreas Hellmann (Pneumologe).

Gemeinsam schliefsen die Stadtklinik
diako, das Lungenzentrum Dr. Hell-
mann und Kollegen sowie das Klini-
kum Augsburg eine Licke in der
Behandlung von Patienten mit Lun-
genkrankheiten, die operiert werden
mussen. Dazu unterzeichneten die
Geschaftsfihrer beider Krankenhau-
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ser am 4. Februar
eine verbindliche
Absichtserklarung.
Danach sollen
kinftig Lungenchir-
urgen des Klini-
kums auch in der
Stadtklinik  diako
Tumoren und an-
dere Erkrankungen
operieren. Am dia-
ko wird neben
neuen Operations-
sdlen auch eine
Intensivstation ein-
gerichtet, in der die Patienten ver-
sorgt werden. Die vor- und nachope-
rative Betreuung Ubernehmen die
Arzte des Lungenzentrums.

2
-
i
)

Alexander Schmidtke, Vorstand des
Kliniklums, erlauterte: ,Ziel ist es,
Patienten eine wohnortnahe Versor-

gung anzubieten.”  diako-Verwal-
tungsdirektor Rainer Lojewski sieht in
der anlaufenden Zusammenarbeit
einen ,Riesenschritt fir das diako”.
Waéhrend auch kinftig komplizierte
Eingriffe, die z.B. den Einsatz der
Herz-Lungen-Maschine erfordern, nur
am Klinikum Augsburg gemacht wer-
den kdénnten, sollen andere Operatio-
nen in den demnachst fertiggestellten
OP-Sélen des diako durchgefihrt wer-
den, so Prof. Dr. Michael Beyer, Chef-
arzt der Klinik fir Herz- und Thorax-
chirurgie. Zusammen mit den nieder-
gelassenen Lungenfacharzten wolle
man ,optimale Therapieschemata”
fr jeden Patienten entwickeln.

Dr. Andreas Hellmann von der Pneu-
mologie an der diako zeigte sich
erfreut, dass mit dieser Kooperation
auch Krankenhaus- und niedergelas-
sene Arzte aufeinander zugehen.
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WIR ALLE SIND DAS KRANKENHAUS

Ein ganz normaler Tag: 42 Patienten
liegen auf der Station. Die meisten
sind schwerkrank und bendtigen
sowohl! arztlich als auch pflegerisch
eine sehr spezifische Diagnostik,
Behandlung und Betreuung. Zudem
sind viele Patienten hoch betagt und
oft auch nicht mehr klar orientiert.
Das ist auf vielen Stationen auch wei-
ter nichts Besonderes und es ware
nicht der Rede wert, wenn fir die
Betreuung genugend Personal zur
Verfligung stehen wiirde.

Obwohl in den patientennahen Berei-
chen in den letzten drei Jahren der
Sanierungsphase keine Stellen gestri-
chen wurden, ist heute sehr viel we-
niger Zeit far den Einzelnen vorhan-
den. Das liegt vor allem an einer Stei-
gerung der Fallzahlen im Klinikum und
an der immer geringeren Verweildau-
er und bedeutet fur die Beschaftigten
eine Erhdhung der Arbeitsdichte.
Doch an eine Entlastung des Perso-
nals durch die Schaffung von Stellen
denkt die Unternehmensleitung zur
Zeit nicht. Das Argument, das dem
Personalrat bei dieser Forderung ent-
gegnet wird, ist immer das Gleiche:
.Es ist kein Geld da und wir missen
verhindern, dass das Klinikum wieder
ein Defizit erwirtschaftet.”

Jedes dritte Krankenhaus in Deutsch-
land schrieb 2011 rote Zahlen. Das ist
eine Steigerung von rund ein Drittel
gegenltber dem Vorjahr. Von 2011
bis 2014 belasten die Krankenhauser
zusatzlich insgesamt 2,1 Milliarden
Euro Kirzungen. Dem gegentber
stehen Uberschiisse bei den Kran-
kenkassen und Gesundheitsfonds
von Uber 25 Milliarden Euro.

Die Diskrepanz zwischen der not-
wendigen Finanzierung und den zur
Verfligung stehenden Mitteln steigt.
Parallel dazu steigt die Diskrepanz
zwischen der moglichen, vorhande-
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nen und der gewlinschten Zeit fir die
gute  Patientenversorgung. Der
Druck, der dadurch auf den Beschaf-
tigten in den Kliniken lastet, ist
enorm. Wenn die Rahmenbedingun-
gen tatsachlich einmal dazu flhren,
dass etwas passiert, wie z.B. die
Hygieneskandale in einzelnen Klini-
ken, werden neue bundeseinheitliche
Vorschriften erlassen. Mit der Umset-
zung werden die Klinken dann erneut
allein gelassen. Dadurch wird die
Zeit, die wir fur die Patienten zur Ver-
figung haben, erneut weniger. Was
fehlt, sind Mitarbeiter.

Das Geld dafir ware vorhanden, nur
nicht in den Krankenhausbudgets!
Deshalb unterstitzt der Personalrat
des Klinikums die Kampagne der
DKG fir eine bessere Finanzierung
der Krankenhauser.

Ansprechpartnerin

Hildegard Schwering
Personalratsvorsitzende
Telefon 0821 400-4144

€9 Buchberg-Klinik

Bad Tolz

Fachklinik fiir Physikalische Medizin
und Medizinische Rehabilitation,
Neurologie, Orthopédie, Innere
Medizin / Kardiologie / Angiologie.

Medizinische Kompetenz in
personlicher Atmosphdre

Wengleinstraf3e 20+ 83646 Bad Tolz,
Telefon: 08041/803-0
Tel. Patientenaufnahme:
08041/803-721 oder 803-759
Fax: 08041/803-696

Mail: info@buchberg-klinik.de
Cnternet: www.buchberg-klinik.de

Unsere Therapie: \
Krankengymnastik, Ergotherapie, Logo-
padie / Sprachtherapie, Physikalische Thera-
pie (Massagen, Elektrotherapie, Ultraschall,
Wannenbédder, Moorbéder), Klinische Diit,
Psychologische Beratung / Neuropsycho-
logie, Gesundheitsbildung,  Sozialmedi-
zinische  Beratung. Bewegungstherapie,
Monitoriiberwachtes Ergometertraining.

Arzte / Therapeuten-Team:

Facharzte fiir Neurologie, Orthopidie,
Innere Medizin, Kardiologie, Physikalische
Therapie, Sozialmedizin, Rehabilitations-
wesen, Psychologen, Neuropsychologen,
Sprachtherapeuten, Krankengymnasten,
Ergotherapeuten, Sozialarbeiter, Schwestern
/ Pfleger, MTAs.

Unsere Diagnostik:
Es stehen alle zeitgemadBen Untersuchungs-
methoden zur Verfiigung.

Unsere Erfahrung:
Seit 1976 werden in der Buchberg-Klinik
Anschlussheilbehandlungen und Rehabilita-
tionsmaBnahmen in den o.g. Indikationen
durchgefiihrt. Ein Erfahrungsschatz, der allen
Patienten zugute kommt.

Die Unterbringung der Patienten
erfolgt ausschlieBlich in Einzelzimmern mit
Balkon, Farb-TV, Dusche und WC. )
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Menschen

EHRENAMT ALS ,SAHNEHAUBCHEN*

Sie kennen den Spruch: Kindermund
und Narren sagen die Wabhrheit.
Manchmal kann dies aber auch ein
Kabarettist Ubernehmen. Oder wie in
diesem Fall, ein ganzes Ensemble
von Kabarettisten. So geschehen bei
einer Dankesveranstaltung der Ge-
sellschaft zur Forderung des Zentral-
klinikums zum Jahresauftakt. Allen
Ehrenamtlichen sollte fUr ihr jahrelan-
ges Engagement gedankt werden.

O SUIC C
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Das Kabarettprogramm, das eigens
zu diesem Anlass vom Gogginger
Ensemble ,Dreipfiffigkeit” geschrie-
ben worden war, hielt auf hintergrin-
dige und wertschatzende Weise den
Ehrenamtlichen einen Spiegel ihrer
Arbeit vor Augen.

Mit ihrem einfihrenden Lied brach-
ten sie auf den Punkt, welchen Stel-
lenwert sie dem ehrenamtlichen

Engagement am Klinikum einrdum-
ten — ihre Arbeit sei wie das Sahne-
haubchen auf dem taglichen Allerlei.

Wie wir Hauptamtlichen die Ehren-
amtlichen kennen gelernt haben,
wirde von ihnen niemand seinen
Dienst hervorheben wollen, zu
bescheiden sind sie in ihrem Wirken.
Aber, wenn von Aufien besehen die-
ser Dienst als so besonders einge-
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schatzt wird, mobchten auch wir
genauer hinsehen und benennen
wollen, was dies ,Haubchen” zu
einem Sahnehaubchen macht. Doch
was macht den ehrenamtlichen
Dienst in der Seelsorge zu etwas
Besonderem?

Wenn Ehrenamtliche einmal dabei
sind, zeigen sie viel Treue und Ver-
lasslichkeit bei ihrem Diensteinsatz.
Manche haben bereits im alten Kran-
kenhaus damit begonnen einen Lern-
weg zu beschreiten. Schon von
Beginn an gehodrte es zu den Stan-
dards der Seelsorge dazu, dass
jede/jeder, der im Besuchsdienst
tatig werden will, eine Ausbildung
absolviert und regelmafig an monat-
lichen Fortbildungstreffen teilnimmt.
Sie werden von Hauptamtlichen
angeboten und begleitet.

DIE HOFFNUNGSTRAGER

,Lifelong learning” nennt sich das
moderne Wort flr diese Haltung. Fur
Ehrenamtliche eine Selbstverstand-
lichkeit. Sie bringen Zeit mit, die sie
mit den Patienten gemeinsam fillen
konnen, ohne Zwang, der Patient/in
im Mittelpunkt. Mit jedem Besuch
weht eine kleine Botschaft mit in
den Raum: Du bist nicht vergessen
da drauRen ... und komme doch, mit
Gottes und der Menschen Hilfe bald

Ein starkes Team

bringt Thnen Sonne ins Haus!

Unser Leistungsspektrum:

* Grundpflege und hauswirtschaftliche Versorgung ® Behandlingspilege
* Vertretung von pflegenden Angehérigen Stundenweise Betretur )
* Ambulant betreute Seniorenwohngemeinschaft " Haus Sonnenschein

wieder nach Hause zuriick. So repra-
sentieren die Ehrenamtlichen in
ihrem Dasein den Alltag und ermuti-
gen dorthin zurlck. Bescheidene
Hoffnungstrdger — das kdénnte gut
passen.

Ehrenamtliche geben Mitgefuhl. In
der Ausbildung haben sie sich be-
wusst gemacht, dass vor allem zwei
Dinge wichtig sind: einflhlsames
Zuhoren und Anteilnehmen am
Leben und Schicksal des anderen.

Mit dieser Haltung im Gesprach wer-
den sie nicht selten Zeugen einer
ganzen Lebens- und Leidensge-
schichte eines Menschen. Es sind
aber auch positive Geschichten und
Erlebnisse, die immer wieder ihre
Arbeit bereichern.

Ehrenamtliche besuchen die Patien-
ten, unabhangig von Konfession und
Religion. Sie sind verlassliche Ge-
sprachspartner gerade auch in emo-
tional belastenden Zeiten. Oft kon-
nen sie Menschen in schwerer
Krankheit starken und erfahren sich
selbst nicht nur als Gebende sondern
auch als Empfangende.

Sie teilen ihren Glauben, wenn das
gefragt ist, und bringen als katholi-
sche Kommunionhelfer auf Wunsch
die HI. Kommunion auf die Zimmer
der Patienten. Fir diese Mitwirkung
in der Seelsorge an kranken Men-
schen sind wir Hauptamtliche sehr

HauptstraBe 62 * 86391 Stadtbergen-Leitershofen
Telefon 0821.433 97 33 * Telefax 0821.433 97 34

www.sohnenschein-team.de
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Abwicklung gegen Rezept
Klinikum Augsburg (Periicken-Spezialist)
StenglinstraBe 2, Telefon 0821 443305

Augsburg Stadtmitte
LudwigstraRe 20, Telefon 0821 3 0708

Augsburg Goggingen
Bgm.-Aurnhammer-StraRe 13, Telefon 0821 99 86178

Friedberg-Statzling
St.-Anton-StraRe 12, Telefon 0821 783590

haar tudi

o

KLINIKUM AUGSBURG

Seelsorge im Klinikum
Katholisches Biiro

Telefon 0821 400-4374
Evangelisches Biiro
Telefon 0821 400-4375

Seelsorge im Klinikum Sud
Telefon 0821 400-7340

Die Mitarbeitenden der Seelsorge
kommen unabhangig von der reli-
giosen Einstellung. Gesprach,
Gebet, Segen, Abendmahl- und
Kommunionfeiern,
bung und Beichte sind auf Wunsch

Krankensal-

im Krankenzimmer oder in den

Raumen der Seelsorge maglich.

dankbar und unterstltzen sie durch
Fortbildungen, Gruppentreffen und
Einladungen. In der Seelsorge sind
rund 60 Menschen im Besuchs-
dienst ehrenamtlich tatig. Von Mai
bis Juni 2013 findet ein neuer Kurs
fUr Interessierte statt. Informationen
dazu finden sie unter www.klinikum-
augsburg.de/2261

| Heinz D. MUller
Mathilde Krumbachner, ak
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Veranstaltungen

VORTRAGE UND VERANSTALTUNGEN

Die populare und inzwi-
schen bereits 49. Arzt-
liche Vortragsreihe be-
gann im September ver-
gangenen Jahres und
endet am 15. Juli 2013.
Das Leitmotiv: Gesund-
heit im Dialog. Die Veranstaltungen
finden im Bulrgersaal in Stadtbergen,
Osterfeldstralde, statt (abweichende
Orte sind angegeben). Eintritt pro
Person: finf Euro, Saalo6ffnung ist
jeweils um 19.00 Uhr; kostenlose
Parkplatze in der Tiefgarage.

Montag, 29. April

Prof. Michael Beyer, Chefarzt der Kli-
nik fir Herz- und Thoraxchirurgie,
Facharzt Dr. Herbert Quinz, MHBA
Durch das Schlusselloch zur Herz-
klappe

Montag, 06. Mai

Oberarzt Dr. med. Christian Thilo,
[. Medizinische Klinik (Chefarzt: Prof.
Dr. med. Wolfgang von Scheidt)
Moderne Verfahren zur Erkennung
von Herzkrankheiten

Montag, 13. Mai

Funktionsoberarztin ~ Dr.  Mareike
Schimmel, . Klinik fir Kinder und
Jugendliche, (Chefarzt: Professor Dr.
Dr. med. Michael Friihwald)
Kopfschmerzen bei Kindern

Montag, 3. Juni 2013

Prof. Dr. med. Ansgar Berlis, Chef-
arzt der Klinik fur Neuroradiologie
Innovationen in der Behandlung von
Hirngefallaussackungen

Montag, 10. Juni

Prof. Dr. med. Klaus-Dieter Wolfle,
Chefarzt des Bereichs Gefaldchirur-
gie, Chirurgisches Zentrum
Aortenaneurysmen - die tickende
Zeitbombe

Montag, 17. Juni

Oberarztin Dr. med. Hermine Schi-
binger, Ill. Med. Klinik (Chefarzt: Pro-
fessor Dr. med. Helmut Messmann)
Rheumatische Beschwerden bei
Stoffwechselerkrankungen

Montag, 24. Juni 2013

Oberarzt Dr. med. Reinhard Mdller,
Leiter des Funktionsbereichs Inter-
ventionelle Elektrophysiologie, |. Med.
Klinik (Chefarzt: Professor Dr. med.
Wolfgang von Scheidt)

Herzrasen — ist das gefahrlich?

Montag, 01. Juli

Funktionsoberarztin Dr. med. Verena

Sauer, Klinik fir Dermatologie am Kli-

nikum Sid (Cheféarztin: Professorin

Dr. Julia Welzel), Leitender Oberarzt

Dr. Harald Munding, Urologische Kli-
nik (Chefarztin:

. Prof. Dr. Dorothea
- _ {
@ _‘_ﬂ * L Weckermann)
(8 3 L ; _
o CURANU M ’ e Akne inversa
7 Y- Gute Pflege hat ein Zuhause L eine vergessene
L c)cécn wns erst }ufcécolan, wenn 55@ es sindd. Krankheit
ﬂw % Urlaubs-/Verhinderungspflege Montag, 8 JU||
- % Kurzzeitpflege .
i i1 gg © Davernfioge Professor Michael
: ] 1l ﬂ o % Unterstiitzung im Umgang mit externen Dienstleistern Beyer Chefarzt
1 1 B % Hilfe in allen Lebenlagen - .
' # Restaurant, Café, Kiosk der Klinik far Herz-
L ¥ Ver Itung i und kultureller Art un d ThoraXCh | rur-
Uberzeugen Sie sich selbst und besuchen Sie uns - wir freuen uns auf Sie. g|e' Facharz‘t Dr
CURANUM Seniorenresidenz Am Miihlbach Stephan Raab
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ABSCHLUSSVERANSTALTUNG
Montag, 15. Juli

Stellv. Landrat Max Strehle, MdL,
Prasident der ,Gesellschaft zur For-
derung des Klinikums Augsburg
e.V.", Vorsitzender der ,Foérderge-
meinschaft Herzzentrum Augsburg-
Schwaben e.V.”, Vorsitzender von
mukis — , Forderverein der Klinik fr
Kinder und Jugendliche, Schwabi-
sches Mutter-Kind-Zentrum  Augs-
burge. V.”
Paulus Metz,
Stadtbergen
Professor Dr. med. Dr. h.c. Arthur
Mueller, Chefarzt der Klinik far
Augenheilkunde,  Medizinisch-Wis-
senschaftlicher Betreuer der vhs
Augsburger Land e.V.

Hilfe fur Blinde und hochgradig Seh-
behinderte — Netzhauttransplanta-
tion/Netzhautchip: Was ist dran?

Blrgermeister von

BENEFIZKONZERT FUR

DIE MUKIS

Am 31. Mai veranstaltet ,Roll and
Walk” im Kleinen Goldenen Saal ein
Benefizkonzert zugunsten des Mut-
ter-Kind-Zentrums der Kinderklinik
Augsburg. Bei diesem gewiss auller-
gewohnlichen Konzert wird es ein
Wiedersehen mit dem Duo , InterPa-
res”, Geigenvirtuosin Sophie Hein-
rich und Jacques Ammon am Klavier,
geben, die schon heute zur Elite der
jungen Musikergeneration zahlen.

Die Kosten des Konzertes sind durch
Sponsoren vollkkommen abgedeckt,
so dass die Einnahmen zu 100 Pro-
zent dem Forderverein mukis e.V.
und somit einer bestmdglichen
Gesundheitsbetreuung fur kranke
Kinder und Jugendliche in der Kinder-
klinik des Klinikums Augsburg zu
Gute kommen. Karten sind bereits
im Vorverkauf erhaltlich. , Roll and
Walk" ist eine sozial-kulturelle Kon-
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zertreihe. Mit exzellenten Konzerten
versuchen sie einerseits das kulturel-
le Leben in Augsburg zu bereichern,
andererseits besonders Menschen
mit Behinderung den Zugang zu kul-
turellen Veranstaltungen zu 6ffnen
und sie so in das gesellschaftliche
Leben zu integrieren.

Yehudi Menuhin LIVE MUSIC NOW Augsburg e V.

Dienstag, 4.Juni 2013 - 15.30 Uhr
Kapelle Klinikum

* Eintritt frei *

‘www.livemusicnow.de

LESUNG MIT PETER DEMPF

Ein Hohepunkt der Veranstaltungsrei-
he war der Abend mit dem Schrift-
steller Peter Dempf. Er hielt am Klini-
kum seine erste
Lesung zum neu
erschienenen, his-
torischen Roman
,Furstin der Bett-
ler”. Dempf ver-
stand es vorzlg-
lich, seine Zuhorer
in das mittelalterli-
che Augsburg zu
entfihren.

. |
-1y
i+

£33

Spannend waren seine Ausfihrun-
gen, wie er die historisch nachgewie-
senen Tatsachen in seinen Blchern
durch eine fiktive Geschichte zu
einem Unterhaltungsroman formt. So
kam er durch einige Archivaufzeich-
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nungen Uber den Augsburger Stadt-
graben auf einen Eintrag von mehre-
ren gefundenen Kinderleichen. In die-
ser Zeit waren auch einige Brande in
Augsburg vermerkt, unter anderem
einer Apotheke und des Fledermaus-
turms, der als Unterschlupf flr die
Bettler galt. Das inspirierte den Stadt-
berger Schriftsteller zu seinem
Roman , FUrstin der Bettler”.

Bereitwillig ging Peter Dempf auf
Fragen Uber seine schriftstellerische
Tatigkeit und die Entstehung von der
ersten ldee bis zum gedruckten Buch
ein. Blchereileiterin Ulrike Eger be-
dankte sich bei ihm mit einem Pra-
sent. Mit viel Applaus wurde der
Autor verabschiedet.

PRO RETINA DEUTSCHLAND

Die Selbsthilfevereinigung von Men-
schen mit Netzhautdegenerationen
veranstaltet eine Hilfsmittelausstel-
lung flr blinde und sehbehinderte
Menschen anlasslich des ,, Tages der
Sehbehinderten” am Donnerstag,
den 6. Juni, 10:00-16:00 Uhr im
Gesundheitsamt Augsburg, Karmeli-
tengasse 11, 86152 Augsburg,
Grof3er und Kleiner Gruppenraum.

Sehbehinderte und blinde Men-
schen, Angehorige und Interessierte
kénnen sich Gber PC-Ausstattungen
mit Sprach- und VergrofRerungssoft-
ware und Braillezeilen, Vorlesesyste-
me, optische und elektronische Seh-
hilfen, Kantenfilterglaser zum Schutz
der Netzhaut, Blindenlangstocke,
Handys mit Zoom und Talks und
(sprechende) Alltagshilfen informie-
ren und fachkundig beraten lassen.

DIAGNOSE KREBS:

FRAUEN KOSMETIKSEMINAR
Kosmetikexperten geben in einem
kostenlosen Mitmachprogramm Tipps
zur Gesichtspflege und zum Schmin-
ken. Es wird gezeigt, wie man mit ein-
fachen Tricks Folgen der Chemothera-

KLINIKUM AUGSBURG

o

) 4

pie kaschieren kann. Das Programm
umfasst auch Tlcher- und Kopf-
schmuckberatung. Fir Krebspatientin-
nen ist Kosmetik viel mehr als nur
Make-up. Sie kann Therapie und
Lebenshilfe sein. Wissenschaftliche
Untersuchungen belegen die positi-
ven Auswirkungen von Kosmetik auf
Korper und Seele.

Nachster Termin: 16. Mai 2013, von
15.30 bis 17.30 Uhr, Klinikum Augs-
burg, 7. OG, Konferenzraum II. Med.
Klinik, Raum 005. Ansprechpartner
Herbert Koch und Maria Bittner, Tel.
0821 400-2033.

INFOVERANSTALTUNGEN
DER FRAUENKLINIK

Monatlich finden fir werdende Eltern
Informationsabende statt, die sich mit
~Schwangerschaft & Geburt” sowie
~Wochenbett & Neugeborenes” be-
schaftigen. Alle Veranstaltungen auch
auf www klinikum-augsburg.de

Haarhaus Augsburg
Ihr Zweithaar-Spezialist!

e Echthaar-Periicken
o Kunsthaar-Periicken
© Haarteile

o Toupets

e Individuelle Beratung im Kranken-
haus oder bei Ihnen zu Hause

o MaBanfertigungen

o Pflege-Service

FuggerstraBe 16 - 86150 Augsburg - Telefon: 0821/33968
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Kunst und Kultur

Medien aktuell

Roman
Timur Vermes
Er ist wieder da

Horbuch

Anna Thalbach
und Detlef
Bierstedt lesen:
~Jesus liebt mich”

DVD
wn.  BestExotic
RIGOLD} Marigold
HOTEL Hotel

Sachbuch
David
Sieveking
Vergiss mein
nicht: Wie
meine Mutter
ihr Gedachtnis
verlor und ich
meine Eltern
neu entdeckte

mm'u SIEVEKIN

Bilder-
buch:

Das groRRe
Vorsingen

ZEIT FUR GUTE LITERATUR

Peter Dempf:
Flrstin der Bettler

Dempf schreibt in seinem neuesten
historischen Roman Uber Augsburg
um 1300. Ein Apothekeranwesen
brennt ab. Dabei kommen Hannahs
Mann und Tochter Gera vermeintlich
ums Leben. Sie selbst wird der
Brandstiftung beschuldigt und ins
Gefangnis geworfen. Nur durch die
Unterstltzung
eines Warters kann
sie fliehen.

Mit einer neuen
Identitat als Bettle-
rin versucht Han-
nah, die Hinter-
grinde des Bran-
des zu suchen.
Wer steckte dahin-
ter und hatte Inter-
esse am Tod der Apothekerfamilie?
Hannah findet in der Schwarzen Liss,
einer Bettlerin, eine Freundin. Diese
hilft ihr, die Regeln in ihrem neuen
Leben zu verstehen.

Hannah zeigt sich kdmpferisch und
muss manche Ungerechtigkeit am
eigenen Leib spuren. Doch wahrend
sie langsam die Puzzleteile zum
Brandanschlag zusammensucht,
steigt durch ihr Handeln das Anse-
hen bei den Bettlerinnen. Mit Hilfe
der Frauen kommt sie ihrem Ziel
immer naher. Eine spannende
Geschichte um ein dunkles Kapitel in
der Geschichte der Stadt.

Anne Gesthuysen:
Wir sind doch Schwestern

Drei Schwestern treffen sich bei
Katty, der Jingsten auf deren Hof
am Niederrhein, um den 100.
Geburtstag von Gertrud zu feiern.
Doch bis es so weit ist, gibt es noch
einiges vorzubereiten. An diesen
Tagen merken die Frauen, dass es
an der Zeit ist, einiges aus der Ver-
gangenheit zu klaren. Was steckte
hinter dem Kriegsgefangenen Wolo-

domir? Warum ha-
ben Gertrud und Kat-
ty nie geheiratet?
Wie hat Paula so
manchen Schicksals-
schlag  verkraftet?
Durch herrliche
Anekdoten aus dem
Leben der ristigen
Damen wechselt die
Geschichte  immer
wieder von der Gegenwart in die
Vergangenheit.

Anne Gesthuysen, GroRRnichte der
drei Protagonisten, erzahlt mit viel
Esprit die Lebensgeschichte ihrer
eigenstandigen Tanten und gibt zu-
gleich eine Sicht auf das Leben des
vergangenen Jahrhunderts. Sehr zu
empfehlen.

Anne Gesthuysen

Wir sind doch
Schwestern

Margaret Mazzantini:
Das Meer am Morgen

Im Mittelpunkt stehen zwei Jungen
und ihre jeweilige Mutter. lhre Wege
haben sich nie gekreuzt und doch
haben sie so viel gemeinsam. Farid
lebt mit seiner
Mutter in Libyen
und entgeht 2011
W knapp den Trup-
- * pen Gaddafis.
Mutter und Sohn
machen sich mit
ihren gesamten Er-
sparnissen auf den
Weg zum Meer,
um eines der vie-
len Flichtlingsboo-
te nach Italien zu besteigen.

Im gleichen Sommer geht Vito in
Sizilien am Strand spazieren und
betrachtet das Wasser und findet so
manches angeschwemmte Boots-
teil. Er denkt an seine Mutter Angeli-
na, die in Libyen aufgewachsen ist.
Durch den gemeinsamen Urlaub mit
seiner Mutter und Oma in Libyen,
wo sie die Wurzeln der friheren Hei-
mat suchten, kann Vito einiges bes-

Margaret
Mazzantini

Das Meer

am Morgen
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ser verstehen. Margaret Mazzantini
zeigt an zwei Einzelschicksalen hoch
brisante Zeitgeschichte in einer wun-
derbar poetischen Sprache.

A. D. Miller: Die eiskalte
Jahreszeit der Liebe

Kurz vor der Heirat legt Nick seiner &

Braut ein schriftliches Gestandnis
Uber seine Jahre in Moskau ab. Er
arbeitete dort in der Finanzbranche
als Anwalt. Als er in der U-Bahn den

beiden Madchen

%‘ >~ Mascha und Katja
g begegnet, ahnt er

! ~— noch nichts von
A.D. deren Hintergedan-
Miller ken. Nick verliebt
Die sich in Mascha und
eiskalte vertraut ihr  vdllig,
trotz einiger Warnun-

]ahres- gen seines Freun-
zelt dBI' des. Er lasst sich in
Liebe einen  undurchsich-
tigen Immobiliendeal

verwickeln.  Auch  bei  seinen

geschaftlichen Auftragen lauft man-
ches nicht transparent. Sind die Ver-
trage legal, oder nur scheinbar legal?
A. D. Miller, selbst Korrespondent in
Moskau, vermittelt in  seinem
Debutroman durch genaue Beschrei-
bungen ein lebhaftes Bild einer
Metropole, wo Geld, Sex und Korrup-
tion zur Tagesordnung gehoren.

Paul Young: Der Weg

Tony, der selbstherrlich und skrupel-
los ist, erleidet einen Herzinfarkt. In
einer Art Zwischenwelt bekommt er
die Moglichkeit, Uber sein Leben

Offnungszeiten

Klinikum Hauptgebaude

Montag  10.00-13.00 Uhr

Mittwoch 10.00-13.00 Uhr
14.00-16.00 Uhr

Di, Do, Fr 10.00-12.00 Uhr

Klinikum Std
Montag  10.00-12.00 Uhr
Di-Fr 09.30-11.30 Uhr
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nachzudenken. Ent-
setzt von seinem
oberflachlich materi-
ellen Leben, fleht er
um eine  zweite
Chance. Die wird
ihm tatsachlich ge-
wahrt. Er bekommt
den Auftrag, einen
Menschen auszuwahlen, um diesen
zu heilen. Wéahrend sein Korper auf
der Intensivstation liegt, wandert
sein Geist in den Koérper des Jungen
mit Downsyndrom. Durch dessen
Augen kann Tony sehen und trifft auf
die restliche Familie.

Da sind die Schwester Lindsay, die
mit Leukamie im gleichen Kranken-
haus liegt, und die alleinerziehende,
schicksalsgeprufte Mutter. Tony kann
mit den Menschen, in die sein Geist
schllpft, kommunizieren. Kann Tony
ihnen helfen und will er das wirklich?
Eine fantastische Geschichte, die
den Leser motiviert, sich Gedanken
Uber das Wesentliche zu machen.

o

KLINIKUM AUGSBURG W

Ansprechpartnerin

Ulrike Eger

Leiterin der Patientenbtcherei
Telefon 0821 400-4200
ulrike.eger@klinikum-augsburg.de

AWI | TREUHAND

Steuern - Wirtschaft - Recht

»lch vertraue der AWI, weil
die ersten Fehler auch meine
letzten sein konnten.«

AWI TREUHAND

Fachberater fiir Berufsanfanger
und Unternehmensgriinder

Ernst-Reuter-Platz 4 | 86150 Augsburg | Tel.: +49 (821) 90 64 - 30
Fax: - 320 | awi@awi-treuhand.de | www.awi-treuhand.de
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Menschen

.DAS IST EIN GANZ TOLLER JUNGE”

Das verstehen nur Insider: LNOT soll
zu NOT-ZK05. Far Sandro Patrick
Irslinger ist das kein Problem. Er
weill nun, dass er eine Liege in die
Kabine 5 der Notaufnahme bringen
soll. Signalisiert hat ihm diese Bot-
schaft das Display eines mobilen
Infosystems, das der 22-Jahrige las-
sig am Arm tragt. 40 bis 50 Auftrage
dieser Art nimmt er pro Tag an und
bearbeitet sie, transportiert Patien-
ten innerhalb des Klinikums von Sta-
tion zu Station, vom Zimmer zu
Untersuchungen und zurlick. Stets
freundlich, routiniert und meist mit
einem Lacheln auf den Lippen.

Was viele seiner ,Kunden” nicht
wissen oder erst spater bemerken:
Sandro kann sie nicht horen, er liest
ihre Worte von den Lippen ab. Denn
seit Geburt ist der Mitarbeiter in
unserer internen Krankentransport-
Abteilung gehorlos — und dennoch
macht er von sich héren.

DREI TAGE GENUGTEN

Ein wenig skeptisch waren sie alle,
als es darum ging, ob ein gehorloser
junger Mann zur Probe im Kranken-
transport arbeiten konne. Aber drei
Tage genlgten — und der gelernte
Maler hatte den Job. ,Er meistert
alle Hirden mit Bravour”, sagt Bernd
Brockmann, Gruppenleiter im Kran-
kentransport. Begleitete ihn in den
ersten Tagen noch eine Gebarden-
sprachen-Dolmetscherin, so st
Sandro nun selbstandig im Einsatz.

Das Hoérgerat im Ohr unterstitzt ihn
bei der akustischen Wahrnehmung.
.Aber zu viele Nebengerausche oder
zu viele Stimmen machen es sehr
schwer”, berichtet er, der bei seinen
ebenfalls gehorlosen Eltern in Stadt-

48

bergen wohnt. Im Berufsbildungs-
werk flr Gehdrlose und Schwerhori-
ge in Minchen hatte er mit Erfolg
seine Malerlehre absolviert. Doch
einstellen wollte ihn aufgrund der
besonderen Regelungen beim Kindi-
gungsschutz niemand. Da hat seine

Dass der Krankentransport-Mitarbei-
ter gehorlos ist, merken seine
Patienten oft (iberhaupt nicht.

Von LNOT zu NOT-ZK05: Sandro Irslinger bringt einen Patienten zum Ziel.

Mutter, die in der Bettenzentrale des
Klinikums arbeitet, die rettende Idee:
»Sandro soll sich beim Klinikum be-
werben”. Das Engagement der Vor-
gesetzten, Sandro Irslinger im Kran-
kentransportdienst die Chance zu
geben, hat sich gelohnt. ,Das ist ein
ganz toller Junge”, ruft ein Kollege
im Vorbeigehen dem Interviewer zu.

Mit sieben Jahren hat Sandro Patrick
Sprechen gelernt. Silbe fir Silbe Ubte
er, was flr andere selbstverstéandlich
ist. Doch wer nicht hort, lernt nicht
von alleine sprechen. Zu Hause lauft
die Kommunikation mit Eltern und
Schwester in der Gebéardensprache.
Im Klinikum schaut er den Gesprachs-
partnern genau auf den Mund.

., Wir alle bemUhen uns, langsam und
deutlich zu sprechen”, erzahlt Bernd
Brockmann. ,,Manche Patienten fra-
gen mich, aus welchem Land ich
komme"”, berichtet er schmunzelnd.
Aber schnell ist der Damm gebro-
chen und er erklart ihnen sein Handi-
cap. Lachelnd verrdt er manchem
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auch ein anderes , Geheimnis”: ,Ich
kann Uberall wunderbar schlafen,
mich stort kein Larm.” Wer nicht
hort, kann dennoch gut verstehen.
Sandro Patrick Irslinger ist das beste
Beispiel fir eine gelungene beruf-
liche Integration von Menschen mit
Handicap. ,Die Kollegen sind alle
sehr lieb und nett”, sagt er.

Bernd Brockmann lobt seinen Ein-
satz und seine Flexibilitat. ,\Wenn
Not am Mann ist, springt er stets
gerne ein.” Erist nun ein Kollege wie
jeder andere im 38-kopfigen Team,
das rund um die Uhr und an 365
Tagen im Jahr Dienst tut. Auf Uber
62.000 Kilometer und etwa 280.000
Transporte im Jahr bringen es die
Mitarbeiter, die Bett und Patient
bewegen. Ein elektronisches System
sammelt die Auftrage, ermittelt die
Wege und verteilt sie an die Mitar-
beiter. Vor einem Gang war Sandro,
der in seiner Freizeit gerne ins Fit-

o

KLINIKUM AUGSBURG

Teambesprechung, von links: Bernd Brockmann, Gruppenleiter im Kranken-
transport, mit den Gehdrlosen Sandro Irslinger und Michael Lang.

ness-Studio geht, freilich ein wenig
bang. ,Der erste Transport in die
Pathologie mit einem Verstorbenen
machte mir etwas Angst”, erzahlt
er”. Bernd Brockmann und Rudolf
Kadura, Leitung Logistik und Ver-

sand, der sich ebenfalls fUr Sandros

Intelligente Losung

Smarte Fuge

PCI Nanofug® Premium - der variable Flexfugenmortel fir
Feinsteinzeug- und Steinzeugbelage gehort zu einer neuen
Generation intelligenter Produkte von PCl. Das Besondere:
Er verbindet Verarbeitungskomfort mit vielen positiven
Produkteigenschaften fir Sie und lhre Kunden.

In 18 brillanten Farben und einer feinen, funktionalen Oberfla-
che, die dank easytoclean effect spirbar weniger Reini-

gungsaufwand erfordert.

SMARTMORTAR
SOLUTIONS

Mehr Infos unter www.pci-augsburg.de
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Probetraining eingesetzt hat, sind
stolz auf das gelungene Experiment.
Denn demnachst absolviert ein wei-
terer Gehorloser ein Praktikum beim
internen Krankentransport und Sand-
ro Patrick Irslinger wird ihn, darauf
freut er sich schon, einarbeiten. | sts

Flr Bau-Profis

A brand of

O -BASF

The Chemical Company
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Interview

NUR GEMEINSAM KANN
MEDIZIN ENTSTEHEN

Was erwarten Patienten vom Kran-
kenhaus? An erster Stelle steht
sicherlich die hervorragende Medizin
und Pflege. Warum die Qualifikation
aller Mitarbeiter dabei eine wesent-
liche Rolle spielt, erklart Klinikum-Vor-
stand Alexander Schmidtke im
Gesprach mit Raphael Doderer.

Herr Schmidtke, warum gehoren
,Qualifikation und Innovation” zum
Zielbild des Klinikums?

Schmidtke: Der demographische
Wandel sowie der medizinisch-tech-
nische Fortschritt spielen eine grolRe
Rolle auch fir unser Krankenhaus.
Wenn wir zukunftsweisende Versor-
gungskonzepte entwickeln wollen,
brauchen wir qualifizierte Mitarbeiter.
Daher flihlen wir uns fir den Nach-
wuchs verantwortlich.

Wie dulRert sich das im Klinik-Alltag?

Als Lehrkrankenhaus der Ludwig-
Maximilians-Universitat Mdinchen
(LMU) bieten wir heute knapp 200
Studienplatze im Praktischen Jahr an.
Bei uns erhalten junge Arzte einen
ersten Einblick in den Klinik-Alltag. Im
Marz ging nun auch UNIKA-T an den
Start. Dabei handelt es sich um das
neue Universitare Zentrum fir Ge-
sundheitswissenschaften am Klini-
kum. Kinftig kénnen Gesundheits-
okonomen an der Uni Augsburg und

bei uns ausgebildet werden. Auller-
dem wird ein Lehrstuhl fir Epidemio-
logie an der LMU angesiedelt, ein
weiterer Lehrstuhl fur Umweltmedi-
zin an der Technischen Universitat
Munchen. Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse und moderne Lehrme-
thoden zeichnen also unsere gesam-
te Aus-, Weiter- und Fortbildung aus.

Kann ich auch mit einer Schulausbil-
dung am Klinikum meine Berufslauf-
bahn beginnen?

Ja, wir haben eine Akademie fur
Gesundheitsberufe mit rund 600 Aus-
bildungsplatzen: Dazu gehdren unter
anderem eine Krankenpflege- und
Hebammenschule. Auch kaufmanni-
sche oder IT-Berufe kdénnen bei uns
erlernt werden. Wir wollen den Nach-
wuchs fir unser Krankenhaus for-
dern, damit wir uns auch in Zukunft
unseren Patienten hochqualifiziert
widmen koénnen. FlUr unsere Mitarbei-
ter bietet die Akademie aullerdem
zahlreiche Seminare fir die berufsbe-
gleitende Fort- und Weiterbildung an.

Was zeichnet das Klinikum als grof3-
ten Arbeitgeber der Region aus?

Wir sind rund 5.300 Menschen, die
Medizin leben: Wir missen uns auf
Augenhodhe begegnen, um gegen-
Uber Patienten, Zuweisern und ande-

Sorgenfrei leben im Ruhestand
Wohnen & Pflege * Kurzzeitpflege'* Betreutes Wohnen

i

Zentrale Beratung: 0821 324-6161

Maximilianstrae 9, 86150 Augsburg, www.altenhilfe-augsburg.de
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Im Gespréch mit Klinikum-Vorstand
Alexander Schmidtke.

ren Partnern gemeinsam aufzutreten.
Jeder Einzelne geht zwar seiner Pro-
fession nach, viele von uns haben
ihre Berufung zum Beruf gemacht.
Dabei gibt es Unterschiede — ein Con-
troller ist kein Arzt, eine Fachkranken-
schwester ist keine Buchhalterin ...
Damit ein Krankenhaus jedoch funk-
tioniert, bendtigen wir alle Mitarbeiter
am richtigen Platz mit der richtigen
Aufgabe. Dann entsteht Medizin.

Dabei spielt auch die Inklusion eine
Rolle ...

Ziel ist es, dass jeder Mensch in sei-
ner Individualitédt von der Gesellschaft
akzeptiert wird und die Maglichkeit
hat, in vollem Umfang an ihr teilzuha-
ben. Gerade im Arbeitsleben stellt
das Mitarbeiter und Arbeitgeber,
jedoch auch Patienten zum Teil vor
grofde Herausforderungen. Am Klini-
kum arbeiten z.B. Mitarbeiter aus
Uber 50 Nationen. Zudem haben wir
eine fest etablierte Schwerbehin-
derten-Vertretung, die sich um Mitar-
beiter mit Handicaps kimmert: Wie
man am Beispiel von Sandro Irslinger
in dieser Ausgabe unseres Magazins
sehen kann, funktioniert das Zusam-
menspiel mit Patienten und Kollegen
sehr gut.

Vielen Dank flr das Gesprach, Herr
Schmidtke
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konnte ein

gutes Jahr

r Sie werden.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

El Bei der genossenschaftlichen . .
Beratung der Volks- und Raiffeisen- Wir machen den Weg frei.
banken stehen Sie als Mensch im

H 'i Mittelpunkt.

Deshalb denken wir heute schon an |hre Zukunft

So sinq wir lhr verlasslicher Partner, wenn es um' VOI kaan ken m

Ihre private Altersvorsorge oder um die Zukunfts-

vorsorge |hrer Kinder geht. Raiffeisen ban ken v
www.vr-banken-bayern.de im Stadtgebiet und Landkreis Augsburg

Augusta Bank eG Raiffeisen-Volksbank - Raiffeisenbank Augsburger Land West eG - Raiffeisenbank Bobingen eG
Raiffeisenbank Hiltenfingen eG - Raiffeisenbank Schwabmiinchen eG - Raiffeisenbank Singoldtal eG
Raiffeisenbank Stauden eG - VR-Bank Handels- und Gewerbebank eG




remesicierns INF@ Gesundheit
sehweben Ist unser Ziel

Klinik
Lindenberg-Ried Fachklinik fir
Fachklinik fur Orthopadie Klinik Bad Worishofen
Innere Medizin und Rheumatologie Fachklinik fur Herz-
und Orthopadie Oberstdorf Kreislauferkrankungen
und Orthopadie

Wir erwarten Sie: Sie finden uns: Wir sind im:

= im Zentrum des Westallgaus = im Herzen der Allgauer Alpen = schwabischen Voralpenland

= im Hohenluftkurort Lindenberg => in Hohenlage iiber Oberstdorf = Kurbereich Bad Worishofen in
mit mildem Bodenseeklima mit gesundem Reizklima ruhiger, erholsamer Umgebung
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Unsere Kliniken sind zertifiziert nach SO 9001
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