E’ FSJ — Freiwilliges Soziales Jahr: Was ist das?

Das FSJ ist fiir alle jungen Menschen interessant, die ihr Leben bewusst, selbststandig und sinnvoll
gestalten wollen. Grundlage fiir dieses soziale Bildungsjahr ist das Jugendfreiwilligendienstegesetz.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer arbeiten Volizeit in Einrichtungen fur dltere, kranke und
behinderte Menschen sowie fiir Kinder und Jugendliche, Dabei erhalten sie personliche Anleitung
von Fachkraften.

Im Umgang mit anderen Menschen entdecken die Freiwilligen ihre eigenen Stérken und Schwaéchen
und sammeln Lebenserfahrung. Das Jahr bietet die Chance zur Orientierung nach der Schule,
vor dem Studium oder vor dem Beruf.

Was wird von mir im FSJ erwartet? @.

Der Entschluss, ein soziales Jahr zu leisten, ist freiwillig.
Bewerberinnen und Bewerber sollten sozial interessiert sein, sensibel, geduldig, offen und tolerant.

Sie missen bereit sein, sich mit sich selbst, den Anforderungen in den Einsatzstellen und den Be-
treuten auseinanderzusetzen. Mit dem Beginn der Arbeit im FSJ ergibt sich fir die Freiwilligen die
Pflicht, die Gibertragenen Aufgaben verantwortungsbewusst und zuverldssig zu erfillen.

Dariiber hinaus wird eine aktive und selbststandige Mitarbeit und Mitgestaltung
bei den begleitenden Seminaren erwartet.

EWarum das FSJ beim Paritatischen?

Der Paritatische Wohlfahrtsverband ist parteipolitisch unabhangig und offen gegentber Menschen
aller Religionen und Glaubensgemeinschaften. Ausgehend vom Prinzip der Paritét, der Gleichwertig-
keit aller Menschen, handeln wir gemeinsam nach den Grundsatzen Vielfalt, Offenheit und Toleranz.

Als Spitzenverband der Freien Wohlfahrtspflege sind wir Dachverband fuir mehr als 750 Mitglieds-
organisationen der sozialen Arbeit in der Behindertenhilfe, der Kinder- und Jugendhilfe, der Alten-
und Krankenpflege, der Frauen- und Familienhilfe und in Selbsthilfeorganisationen.

Der Paritatische in Bayern ist seit mehr als 40 Jahren staatlich anerkannter Trager des Freiwilligen
Sozialen Jahres nach dem Jugendfreiwilligendienstegesetz.
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Welche Leistungen bietet mir das FSJ? E-

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten:
- ein monatliches Taschen- und Verpflegungsgeld
+ gegebenenfalls eine Unterkunft
- volle Sozial- und Haftpflichtversicherung
+ 26 Tage Jahresurlaub
+ einen FSJ-Ausweis
« eine FSJ-Bescheinigung
- ein qualifiziertes Arbeitszeugnis
+ 25 Seminartage
+ padagogische Unterstiitzung und Begleitung

Padagogische Fachkrafte des Paritétischen in Bayern unterstiitzen die Freiwilligen bei ihrer Arbeit.
Sie beraten und vermitteln bei eventuellen Problemen in der Einsatzstelle und bei persénlichen
Angelegenheiten. Sie planen und gestalten gemeinsam mit den jungen Menschen Seminartage

und besuchen sie in den Einsatzstellen.

@-Wie sieht die Bildungsarbeit im FSJ aus?

Die praktische Arbeit wird von Seminaren begleitet. Sie sind Teil des FSJ und gelten als Arbeitszeit.
Schwerpunkt sind der Erfahrungsaustausch und die Auswertung von Erlebnissen und Eindriicken.

Zentral ist dabei die Starkung personlicher und sozialer Kompetenzen. Der Besuch von sozialen
Einrichtungen, die Auseinandersetzung mit padagogischen, psychologischen sowie kulturellen und
politischen Themen gehdren ebenso zum Inhalt der Seminare wie musische und kreative Angebote.

Auf Studienfahrten und Exkursionen lernen die Freiwilligen weitere Bereiche der sozialen Arbeit kennen.

FSJ statt Zivildienst — wie geht das? E.

Anerkannte Kriegsdienstverweigerer, die ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) absolvieren, missen
keinen Zivildienst mehr leisten (§14c¢ Zivildienstgesetz - ZDG).

Der Antrag auf Kriegsdienstverweigerung kann ab dem Alter von 16 % Jahren bei den zustandigen
Kreiswehrersatzamtern gestellt werden.

Das FSJ ist spatestens ein Jahr nach der Verpflichtung und vor Vollendung des 24. Lebensjahres
anzutreten. Die ganztdgige Hilfstatigkeit muss zwolf zusammenhingende Monate umfassen.

E.Wie bewerbe ich mich fur das FSJ?

Fir das FSJ bewerben kann sich, wer die Vollzeitschulpflicht erfiillt hat und héchstens 26 Jahre alt ist.

Zur Bewerbung gehoren:

- ein Bewerbungsanschreiben

- der vollstandig ausgefiillte und unterschriebene Bewerbungsbogen (unter: www.fsj-bayern.org)
+ ein tabellarischer Lebenslauf

+ eine Kopie des letzten Schul- oder Berufszeugnisses

« ein Passbild

» gegebenenfalls die Anerkennung als Kriegsdienstverweigerer

Nach einem persénlichen Vorstellungs- und Beratungsgespréach vermittelt der Paritétische die
Bewerberinnen und Bewerber in eine fiir sie geeignete oder auch gewiinschte soziale Einrichtung
im Rahmen seiner Angebote.



