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Rauchfrei bei Krebs

Zahlreiche Menschen mit einer Tabakabhéangigkeit kennen
den Wunsch, ihr Rauchverhalten zu dndern oder einzustel-
len. ,Wenn das so leicht ware”, sagen verstandlicherweise
viele Betroffene.

Werden Rauchende jedoch mit einer Tumorerkrankung kon-
frontiert, erhdht sich die Relevanz einer Tabakabstinenz
immens. Ein Rauchstopp ist — entgegen hdufiger Annahme
— nicht vergebens. Klinische Studien konnten zeigen, dass
Patienten, die nicht mehr (oder deutlich weniger) rauchen,
die Therapie wesentlich besser vertragen und sich viel
schneller von einer Operation oder System- bzw. Strahlen-
therapie erholen.

Mit anderen Worten:
Es ist nie zu spat mit dem Rauchen aufzuhdren!

Sehr gerne unterstiitzen wir Sie bei diesem Schritt und
begleiten Sie in ein rauchfreies Leben.

Im Rahmen der Kooperation des CCCAs mit der Klinik fiir
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik der Univer-
sitdt Augsburg (BKH Augsburg) steht lhnen ein interdiszipli-
nédres Team mit zertifizierten Experten fiir Tabakentwdhnung
zur Seite.

Das umfassende Programm beinhaltet:

e Telefonsprechstunde

e Ausfiihrliche Anamnese

e Einstufung der Ausprégung der Tabakabhéngigkeit
* C0-Messung

* Motivierungsgespréch

e Individuelle Therapieplanung

¢ Gruppentherapie

Gemeinsam mit Ihnen finden wir den besten Weg
zur Rauch-Freiheit.

Telefonische Sprechzeiten und Gruppenanmeldung:
Montag und Freitag: 10:00 Uhr —12:00 Uhr
Tel: 0821-400 165-555

Wir freuen uns, wenn Sie den Kontakt zu uns aufnehmen.



