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Pllegefall - Was jetzt?

Bisher gab es nur zwei Moglichkeiten:

1. Pflege zu Hause, unterstiitzt durch ambulante
Pflegedienste.

2. Der Betroffene kommt in ein Pflegeheim.

Jetzt gibt es in Augsburg eine 3. Maglichkeit:

Albaretto 50plus
Mehr als nur betreutes Uohnen

Thre Vorteile im ,,Albaretto 50plus«

e abwechslungsreiches Tagesprogramm
* freie Wahl des Pflegepersonals
e Erhalt der Selbstbestimmung

* gutes, ausgewogenes Essen
vom Restaurant ,,Albaretto* Y.

e Forderung des natiirlichen
Wach-/Schlafrhythmus

* Reduzierung von Beruhigungs-
Medikamenten

* grofSere Appartements

* nicht teurer als ein Pflegeheim
-Appartement

. oin 25 M2
pie selbstkosten fur ein (Haus 4)

lus*
. Albaretto 50P
betragen im » 5
0,- Eur -
Uy = mesm, N:,benkosten, VO“‘)C}’\S]:; .
o 1, visiten und Zimmerreinigy

g g

Luther-King-Str. 4a, in Augsburg-Pfersee (Ecke Biirgermeister-Ackermann-Str.

Buslinie 32: Haltestelle Biirgermeister-Ackermann-Str. / Aldi-Parkplatz)

Mo. - Fr. 10 - 17 Uhr, Sa.- So. 11 - 17 Uhr
082144 80 45-0 www.albaretto.de
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Editorial

MIT VERTRAUEN IN DAS NEUE JAHR

Das Jubilaumsjahr geht zu Ende, das
neue Jahr 2013 beginnt. Wenn wir
zurlckblicken, sehen wir viele glickli-
che Momente: Das Richtfest flr die
Kinderklinik Augsburg | Mutter-Kind-
Zentrum Schwaben haben wir gefei-
ert, die Sanierung des Zentralen Ope-
rationsbereichs laduft derzeit hervorra-
gend. Die medizinisch-technische
Ausstattung wurde verbessert, zum
Beispiel mit einem zuséatzlichen
Magnetresonanz-Tomographen.

Immer mehr Patienten vertrauen den
Arzten, Pflegekraften, Therapeuten
und allen anderen Mitarbeitern am
Klinikum ihre Gesundheit an. Daflr
sind wir dankbar und wir wollen alles
tun, um die Erwartungen zu erfillen.  w.

Gemeinsam begeben wir uns auf  Landrat Martin Sailer
Modernisierungskurs - bessere  Verwaltungsratvorsitzender des
Strukturen, individuelle Medizin, Zu-  Klinikums Augsburg

wendung und Geborgenheit. Wir wol-
len das Klinikum neu gestalten. Fur
die Patienten wollen wir Sicherheit
far ihre Gesundheit garantieren.

Ein Schritt in diese Richtung war
2012 auch die Einflhrung von
Patientenarmbandern. Fragen der
Patientensicherheit werden auch in
Zukunft eine noch gréRere Rolle spie-
len. Daflr wollen wir eintreten. Daflr
stehen alle Mitarbeiter — Menschen,
die Medizin leben.

Der gesamte Verwaltungsrat und
die Unternehmensleitung wiinschen
Ihnen ein schones Weihnachtsfest
sowie Gesundheit, Erfolg und das
notwendige Quéantchen Glick flr
2013. Schenken Sie uns weiterhin lhr
Vertrauen, beginnen wir das neue
Jahr gemeinsam.

m ist eine Spezialklinik zur neurologischen Friihrehabilitation
von Menschen mit schweren erworbenen Hirnschaden

m Ubernimmt seine Patienten friihest moglich
m verbindet Akutbehandlung und gezielte Rehabilitation
m begleitet, férdert und fordert seine Patienten in ihrem Alltag

m schafft die Grundlage fur Teilhabe und ein selbstbestimmtes
Leben

Angehdrige sind immer willkommen — ohne Besuchszeiten
und Anmeldung. Wir beraten sie und beziehen sie auf Wunsch
in die Behandlung ein.

Der Vater einer unfallverletzten Tochter hat das Therapiezentrum
Burgau 1989 gegriindet. Es ist die Klinik eines Betroffenen fir
Betroffene.

Hier arbeiten erfahrene und qualifizierte Fachkrafte aus

den Bereichen Medizin,Therapie und Pflege Hand in Hand
fur die bestmdgliche Behandlung unserer Patienten.

Therapiezentrum Burgau
KapuzinerstraBe 34 - 89331 Burgau - Tel. 08222-404-203

Das Therapiezentrum Burgau

Wir schaffen Grundlagen
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_ wir behandeln, sind Wunden im Bereich def™
zahlt vieles = von der Versorgung von Beine.” Denn daflr seien die Gefaldchirurgen
geschwpzéh durch Wundliegen, dem so besonders prédestiniert, so der Chefarzt der
genannten Dekubitus, bis hin zur Stomathera-  Gefalschirurgischen Klinik. Sie kénnten die
pie, der Versorgung eines kinstlichen Aus- den Wunden Zugrunde liegenden Ursachen
gangs. ,,Aber das hat mit unserer Klinik nichts im Bereich von Arterien und Venen erkennen,

’zu tun”, sagt Professor Klaus Wolfle. ,Was differenzieren und adaquat behandeln.




Medizin und Pflege

Durch die vom Herzen wegfliihrenden
Arterien flieRt das mit Sauerstoff
gesattigte Blut in die Beine und hin-
unter bis in die FufRe. Durch die
Venen fliel3t das sauerstoffarme Blut
zum Herzen zurlck. Stdérungen in bei-
den Gefalisystemen konnen zu tie-
fen, schlecht heilenden Wunden
(Ulcera) flhren. Es wird dabei auch
von ,offenen Beinen” gesprochen.
.Die grofste Gruppe bilden Men-
schen mit vendsen Problemen”,
berichtet Prof. Klaus Wolfle.

Typisch fur ein ,vendses Ulcus”
(ulcus cruris arteriosum) sei die Lage
im Bereich des Innenknoéchels. Verur-
sacht werde es entweder durch eine
tiefe Venenthrombose, also ein Blut-
gerinnsel im tiefen Venensystem,
oder durch oberflachliche Krampf-
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Oberarzt Dr. Rudolf Jakob (rechts) und Professor Klaus Woélfle bei der Untersuchung eines Patienten.

adern. Beides behindert den Ruck-
transport des Blutes zum Herzen, es
staut sich in den Beinen. Bevor es zu
einem venosen Ulcus kommt, sei das
Bein zunachst geschwollen, die Blut-
gefalie erweiterten sich und wirden
vermehrt sichtbar, dann verfarbe sich
die Haut im Bereich des Innen-
knochels braunlich.

STAU UND STORUNGEN

Durch den Stau des Blutes in den
Venen verharteten sich Haut bezie-
hungsweise  Unterhautfettgewebe,
die Ernahrung des Gewebes breche
zusammen und schlief3lich treten
Ulcera auf. FUr das ,,ulcus cruris arte-
riosum” dagegen, ein offenes Ge-

-

schwir, das typischerweise an den
FURen auftritt, sind Stdérungen im
arteriellen System der Grund.

Eine Arteriosklerose mit Ablagerun-
gen und Verkalkungen im Innern von
BlutgefaRen kann nicht nur in den
HerzkranzgefaRen (Koronararterien)
in Erscheinung treten, sondern auch
in den Beinarterien. Die , Schaufen-
sterkrankheit” oder auch , Raucher-
beine, medizinisch ,periphere arteri-
elle  Verschlusskrankheit”  (pAVK)
genannt, ist vielen Menschen ein
Begriff. Hier kdnnen die Arterien, die
Beine und FURe mit sauerstoff-
reichem Blut versorgen, verengt oder
verschlossen sein, so dass es zu
einer Minderversorgung des Gewe-
bes kommt. Und auch dies kann offe-
ne Wunden (Ulcera) begunstigen.



Nicht zuletzt ist eine schlechte Bein-
durchblutung auch der Grund, wes-
halb Diabetiker leichter als andere an
schlecht heilenden Wunden im
Bereich der FliRe leiden.

Bei ihnen kommt es haufig zum
.malum perforans”, einem Druckge-
schwir an der Fufdsohle. Geférdert
wird es durch die diabetische Poly-
neuropathie, eine Nervenerkrankung,
die dazu flhrt, dass das Schmerz-
empfinden bei Zuckerkranken herab-
gesetzt ist. Die Folge: Kleine Verlet-
zungen an den FUfen werden gar
nicht bemerkt und versorgt, und so
konnen daraus allmahlich groRe Wun-
den entstehen.

WUNDSPRECHSTUNDEN

Spezielle Wundsprechstunden gibt
es nicht nur im Klinikum, sondern
auch im Klinikum Sad in Haunstetten,
wo die Diabetologie angesiedelt ist.
Dort kimmert sich Funktionsoberarzt
Dr. Wolfgang Baier um neuropathisch
verursachte Wunden bei Diabetes.
Und natlrlich wird im Rahmen der
Diabetologie auch flr eine moglichst
gute Einstellung der Zuckerkrankheit
gesorgt, was der Wundheilung eben-
falls zugutekommt.

.Es gilt, durch verschiedene diagno-
stische MalRnahmen, zu differenzie-
ren, welche Krankheit einem offenen
Bein zugrunde liegt”, erlautert Chef-
arzt Wolfle. Ist es ein Venenleiden?
Eine pAVK? Ist Diabetes mit im
Spiel? Um die Ursache herauszufin-
den, setzen die Gefalsichirurgen auf
die klinische Untersuchung sowie auf
spezielle Methoden wie Messung
des Blutdrucks an den Knocheln,
farbcodierte Duplexsonografie (eine
Ultraschall-Untersuchung, die die
Durchblutungsverhaltnisse farbig
anzeigt) , aber auch auf die Angiogra-
fie (Rontgendarstellung von Ge-
falken), Gewebsuntersuchungen und
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Diabetes kann zu schlecht heilenden Wunden an Flif3en fihren.

den Nachweis von in der Wunde vor-
handenen Erregern. Stellt sich bei
den Untersuchungen ein arterielles
Problem als ursachlich fur das offene
Bein heraus, ,versucht man, durch
eine Bypass-Operation flr eine ver-
besserte Durchblutung zu sorgen”,

sagt Prof. Wolfle. Seit einigen Jahren
ist es moglich, solche Bypéasse
(Umgehungsblutbahnen)  fir  ver-
schlossene Arterien Uber teils lange
Strecken vom Oberschenkel bis zum
Fufd hinunter chirurgisch anzulegen.
Verwendet wird Ublicherweise eine

DRESCHER+LUNG GmbH & Co. KG
Stammsitz Augsburg

Tel. 0821/9007-0

DRESCHER+LUNG

ottobock.

Klausenberg 30 | 86199 Augsburg-Goéggingen

Besuchen Sie uns im Internet unter www.drescher-lung.de

Orthopédie-Technik

¢ Prothesen

¢ Orthesen

e Bandagen

o Korsette

* Mieder

e Leibbinden

e Kinderversorgung
e Sonderbau

In unseren eigenen
orthopadischen Werkstétten
versorgen wir Sie hoch-
wertig und individuell.

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 8:00 - 18:00 Uhr
Samstag 9:00 - 12:00 Uhr

-
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korpereigene Vene, die im Bereich
des Brustkorbs entnommen wird, die
,vena saphena magna”. Uber kleine
Zwischenschnitte und spezielle Tun-
nelierungsinstrumente wird sie ins
Bein eingezogen und an das GefaR-
system angeschlossen, ein lang-
streckiges Aufschneiden des Beines
ist nicht notig. Mit dem Anlegen sol-
cher Bypasse gelingt es, die Zahl der
Amputationen, die notig werden,
sobald zu viel Gewebe kaputt gegan-
gen ist, drastisch zu senken.

Die umwelt-
freundliche Linie:

swa Regenio ;fz P2
2 I.\‘-'

team m&m

e die Umwelt mit Regenio
gas und Trinkwasser.

Schiitzen Si
fiar Strom, Erd

Stadtwerke Augsburg A\ 4 Swa

Von hier. Fiir uns.

Energie Wasser Verkehr
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Funktionsoberarzt Dr. Wolfgang Baier bietet eine Gefél3sprechstude an.

Obwohl die Bevdlkerung immer éalter
werde, gelinge es mit Hilfe der
Gefalchirurgie immer noch, etwa 50
Prozent der Amputationen zu vermei-
den, berichtet Prof. Wolfle. Und auch
bei den vendsen Stérungen koénnen
Gefalchirurgen hilfreich eingreifen,
indem sie das oberflachliche Venen-
system sanieren und vorhandene
Krampfadern entfernen. Dabei setzt
Wolfle auf das seit langem bewahrte
LStrippen”, wie das Herausziehen
der Krampfadern durch kleine Schnit-

T

-

_ Diabetische Flil3e erfordern eine besonders genaue Behandlung.

te mit Hilfe von Hakchen genannt
wird. ,Ich halte das Strippen flr die
nachhaltigste Methode”, so Wolfle,
.es bringt langfristig groRere Vorteile
als andere Verfahren.” Dies hétten
auch zahlreiche Studien belegt.

,WUNDKOMPETENZ"

Bei Wunden, die wegen einer tiefen
Venenthrombose mit anschlief3ender
Klappeninsuffizienz entstanden sind,
haben die GefdRchirurgen auch die
Maoglichkeit, Klappen (die ein Zurlck-
flieRen des Blutes in den Venen ver-
hindern) aus einer anderen Vene zu
entnehmen und in die tiefe Beinvene
zu transplantieren. ,,Das ist auch bei
uns maoglich, aber eine sehr seltene
OP"”, so Wolfle. ZahlenmaRig spielt
sie am Klinikum kaum eine Rolle.

DarUber hinaus haben Gefal3chirur-
gen ,Wundkompetenz”, sagt Prof.
Wolfle, das heildt, sie kdnnen abge-
storbenes Gewebe entfernen, die
Wunde saubern und sie dann mit
.Spalthaut” bedecken. Mit grof3-
flachigen Wunden komme der Chi-
rurg besser klar als andere medizini-
sche Fachgebiete, mit denen die

5,
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Chirurgen eng zusammenarbeiten,
etwa Dermatologen und Internisten.
Mit Spalthaut gelingt es, auch so
groBe Wunden mit korpereigener
Haut zu bedecken, bei denen das mit
Vollhaut nicht gelingen wiirde, ganz
einfach, weil man zu viel davon
brauchte. Zur Herstellung der Spalt-
haut wird an einer geeigneten Korper-
stelle mit einem kleinen Gerat ein
Stlickchen Haut entnommen. Es wird
dann ,durchléchert”, so dass eine
Art Netz entsteht, das man Uber die
Wunde legen kann.

,BIOLOGISCHE" HELFER

FUr die Heilung einer grofien, tiefen
Wunde ist eine gesunde Durchblu-
tung unabdingbare Voraussetzung.
Diese koénnen die GefalRchirurgen
schaffen. MaRnahmen an der Wunde
selbst kédnnen die Heilung zusatzlich
beglnstigen: Ein spezieller Vakuum-
verband kann z.B. ein Spalthaut-
Transplantat fest auf die Wunde
drlicken, Sekrete absaugen und so
die Einheilung erleichtern. Unterstit-
zung bekommen die GefalRchirurgen
bei der Wundversorgung zudem von
kleinen ,biologischen” Helfern: Flie-
gen-Maden in die Wunde einzubrin-
gen, hat sich definitiv bewahrt.

Maden haben eine extrakorporale
Verdauung. Sie geben Verdauungsse-
krete in die Wunde ab und nehmen
das aufderhalb des Kérpers Verdaute
(vor allem Wundbeldage) dann wieder
auf. So reinigen sie die Wunde scho-
nender, als ein Chirurg das mit Instru-
menten jemals konnte, wie Prof.
Wolfle berichtet.

Maden in einer Wunde? Mancher
mag sich bei der bloRen Vorstellung
schitteln, doch: Die Akzeptanz der
Methode durch die Patienten sei
durchaus gegeben, sagt der Chefarzt.
Dazu beigetragen hat sicherlich, dass

239.
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Im Klinikum Sid in Haunstetten ist
die Diabetologie angesiedelt.

die Maden heute keine , Freilaufer”
mehr sind, die sich ungehindert in der
Wunde bewegen kénnen, sondern in
einer Art Teebeutel (,Biobag”) ver-
packt sind, der eingebracht wird. Der
Stoffaustausch findet durch das feine
Gewebe hindurch statt.

Der Chefarzt wiinscht sich die Eta-
blierung eines Wundzentrums in der
Gefalchirurgie, ,,weil wir fur alles,

* Sanitatshaus

- hilschéi

IHR SPEZIALIST FUR:
Alltagshilfen, Bandagen,
Brustprothesen, Kompressions-
strumpfe, Lymphversorgung,

Orthesen, Prothesen, Rollstuhle,

Inkontinenz, Wundversorgung,
Stoma, uvm.
= Spre

D

KLINIKUM AUGSBURG W

was mit Durchblutung zusammen-
hangt, die fachliche Kompetenz
haben”. Viele Patienten kamen leider
erst spat in Behandlung, denn oft
wulrden die zunadchst noch kleinen
Wunden nur oberflachlich versorgt,
also behandelt, ohne die ursachliche
Durchblutungsstorung zu sanieren.

Eine erfolgreiche VWundbehandlung
jedoch ist flr die von offenen Beinen
betroffenen Patienten extrem wich-
tig. Wenn sie nach Monaten oder gar
Jahren schlief3lich in die Gefalichirur-
gische Klinik kommen, haben sie sich
nicht selten bereits von ihrer Umwelt
zurlickgezogen. Sie haben sich nicht
mehr aus dem Haus gewagt, well
ihre Wunden Sekrete und damit auch
unangenehme Gerliche abgeben.

Vorher-Nachher-Bilder, die Professor
Wolfle prasentieren kann, unterstrei-
chen eindrucksvoll, was mittels
Gefal3-Sanierung moglich ist. Und ist
das Ulcus wieder verschlossen und
verheilt und konnen die Patienten
dann erstmals auch wieder Strimpfe
anziehen, sind sie extrem dankbar:
,Das ist fur sie wie Weihnachten,
Ostern und Pfingsten zusammen”,
so Wolfles Erfahrung. | shs

Karlstr. 12 @ 86150 Augsburg e Tel. 08 21 / 455 10 40

weitere Filialen in Dillingen, Ginzburg und Neu-Ulm

www.hilscher.de
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Medizin und Pflege

Brigitte Sonntag (links) und Elisabeth Theiss bei der Uber-

wachung des Sterilisationsprozesses.

Rainer Ertl kontrolliert mit der Lupe das exakte Reinigungs-

ergebnis des Instrumentes.

EINER DER WICHTIGSTEN DIENSTLEISTER

Im ersten Untergeschoss des Wirt-
schaftsgebaudes ist die Zentrale Ste-
rilgut-Versorgungsabteilung (ZSVA),
untergebracht. ,Hier werden mit
modernsten Reinigungs- und Desin-
fektionsgeraten und Sterilisatoren
Medizinprodukte aller Art, von einfa-
chen Scheren und Pinzetten bis hin
zum komplexen OP-Instrumentarium
gereinigt, desinfiziert und sterili-
siert”, erklart Peter Jung, stellvertre-
tender Leiter der ZSVA.

s —

PECES S

Ruzica Dan verpackt die OP—S/'e:be.

12

Die Herausforderung: Vielfaltige ge-
setzliche, normative und hygienische
Vorgaben sind zu beachten. Aus die-
sem Grund wurde in den Jahren
2006 bis 2008 die Abteilung bei lau-
fendem Betrieb saniert und um-
gebaut. Heute entspricht die Abtei-
lung den Anforderungen einer
modernen und sicheren Aufberei-
tung von Medizinprodukten.

HOHE FACHKENNTNIS

Unter Leitung von Brigitte Sonntag
arbeiten in der ZSVA 45 Mitarbeiter
im 3-Schichtbetrieb an sieben Tagen
in der Woche. ,Die Fachkenntnis

unserer Mitarbeiter ist bei allen Auf-
bereitungsschritten sehr wichtig”,
betont Jung. lhre Aufgaben umfas-

sen unter anderem die Annahme und
Sortierung, das Zerlegen der Instru-
mente zur Reinigung, die Wahl des
richtigen Reinigungs-Desinfektions-
Verfahrens, die Kontrolle und Pri-
fung, die Pflege und der Zusammen-
bau und das Zusammenstellen der
Instrumentarien und die Sterilisation.

Um ein hohes Maf an Fachkenntnis
zu erhalten, veranstaltet die ZSVA
jahrlich unter Zusammenarbeit mit
der Akademie fur Pflegeberufe einen
Fachkundekurs fir technische Sterili-
sationsassistenten, so Peter Jung.
Daflr wurde die ZSVA von der Deut-
schen Gesellschaft flr Sterilgut-Ver-
sorgung (DGSV) akkreditiert.

Die Mitarbeiter versorgen alle OP-
Abteilungen, Ambulanzen, Intensiv-
und Normalstationen des Klinikums,

Im Krautgarten 15
86470 Thannhausen
Tel: (08281)9977 -0
Fax: (08281)9977 -33

-

I HOFLE & WOHLRAB BAU GMBH I
Dasinger Str. 2
86165 Augsburg

Tel: (08 21) 74 73 53 1

Fax: (08 21) 7478006

www.hbw-bau.de

Hoch- und Tiefbau
Industrie- und Gewerbebau
Schliisselfertiges Bauen
Sanierungsarbeiten
Auflenanlagen
Projektentwicklung
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Das Sterilgut im OP-Sieb wird zur weiteren Bearbeitung und Dokumentation per Die Instrumente werden gepflegt und

Barcode in das System eingelesen.

der Klinik fur Kinder und Jugendliche
und des Klinikum Std mit OP-Instru-
mentarien, sterilen Sets, einzeln ver-
packten Instrumenten und vielen
verschiedenen desinfizierten Gltern,
die zur taglichen Versorgung der Pati-
enten notwendig sind. Auch externe
Einrichtungen wie das Bezirkskran-
kenhaus, das Dialysezentrum in
Neusald sowie mehrere Arztpraxen
gehdren zu den Kunden der ZSVA.

FUR DIE ZUKUNFT
GUT GERUSTET

Die Zentrale Sterilgut-Versorgungs-
abteilung ist einer der wichtigsten
Dienstleister im Klinikbetrieb. Wie
unerfreuliche Ereignisse in den letz-
ten Jahren in verschiedenen Kliniken
(Minchen, Fulda und Kassel) gezeigt
haben, muss auf eine Abteilung wie
der ZSVA immer ein besonderes
Augenmerk gelegt werden.

Dazu gehoren nicht nur die regel-
mafige technische, hygienische und
qualitative Uberwachung, sondern
nicht zuletzt ausreichende personelle
Ressourcen. ,Eine offene Kommu-
nikation mit unseren Kunden einer-

seits und den Vorgesetzten anderer-
seits sind die wichtigsten Pfeiler, die
diese Abteilung stltzen”, betont
Peter Jung. Durch standige Weiter-
entwicklung und Verbesserung in

auf ihre Funktion hin kontrolliert.

eben diesen Bereichen sowie durch
die gute Unterstltzung seitens der
Vorgesetzten ist die Zentrale Steril-
gut-Versorungsabteilung flr die Zu-
kunft gut gerUstet. | Linda Pacher

/) Fachklinik am Kofel (9

Fachklinik ftir Anschlussheilbehandlung (AHB/AR), Préventin und Rehabilitation
mit den Schwerpunkten Kardiologie, Pneumologie und Orthopadie

=_== Gesundheitszentrum Oberammergau s.‘

Wir sind eine der fiihrenden
Adressen im Bereich Reha-
bilitation und Pravention.

Rund um die Uhr betreuen Sie
hochqualifizierte, erfahrene
Fachérzte, Therapeuten und
Pflegepersonal getreu
unserem Leitspruch:

Unsere Passion
ist das Wohl unserer
Géaste und Patienten.

Es erwartet Sie ein Einzelzimmer mit der
Ausstattung eines ***Superior-Hotels.

Unser Reservierungsteam ist bei der Organisation Ihrer Anreise gerne behilflich.
Fiir Begleitpersonen bzw. Familienangehdrige bieten wir attraktive Konditionen.
Anruf geniigt: 08822/78-433.

Gerne lassen wir
Ihnen ausfihrliches
Info-Material
zukommen.

Gesundheitszentrum Oberammergau - HubertusstralBe 2 - 82487 Oberammergau
Ihre Durchwahl fiir Information/Reservierung: +49(0)8822/78-433
E-Mail: reservierung@gesundheitszentrum-oberammergau.com
www.gesundheitszentrum-oberammergau.com

-
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Ein Eingriff am offenen Herzen erfordert eine prézise Planung, ein perfektes
Zusammenspiel und natlirlich viel Erfahrung von Kardiologen und Chirurgen.

Friher mussten viele éltere Patien-
ten mit einer verengten Aortenklap-
pe sterben, weil sie fUr eine rettende
Operation zu krank waren. Heute
leben selbst hochbetagte Menschen
mit einer neuen Klappe — weil sehr
schonende Methoden zur Verfligung
stehen, aber auch, weil Kardiologen
und Herzchirurgen jeden Eingriff
gemeinsam planen und durchfihren.

Klappenersatz am
Herzzentrum

Am Herzzentrum  Augsburg-
Schwaben werden Aortenklappen
seit Ende 2008 (chirurgisch) bzw.
Anfang 2009 (kardiologisch) mit
schonenden Methoden einge-

pflanzt. Bislang haben die Chirur-

gen und Kardiologen mit ihren
Kathetertechniken mehr als 300
Klappen eingesetzt. Mit diesen
hohen Fallzahlen und der sehr
niedrigen Komplikationsrate ist
das Zentrum eines der fihrenden
fur den Aortenklappenersatz in
Suddeutschland.

14

Weil erfahrene Spezialisten eng zu-
sammenarbeiten, bietet dies hdchs-
te Sicherheit. Mit etwa 120 Aorten-
klappen-Implantationen jahrlich st
das Klinikum-Herzzentrum eines der
erfahrensten in Stiddeutschland.

WIE RUCKSCHLAGVENTIL

Eine verengte Aortenklappe ist der
haufigste Herzklappenfehler bei alte-
ren Menschen. Etwa zwei Prozent
von ihnen sind betroffen. Da sehr
haufig Verkalkung und Verschleif$ die
Ursachen sind, wird sie meist bei
alteren und hochbetagten Patienten
festgestellt. Die Klappe wirkt wie ein
Rickschlagventil  und verhindert,
dass Blut aus der Hauptschlagader
wieder ins Herz zurlckflief3t.

Ist diese Klappe verengt, spurt der
Patient zunehmend Atemnot, es kann
zu starken Schmerzen im Brustkorb
oder Schwindel kommen. Das Herz
ist standig Uberlastet. Unbehandelt
fUhrt die Krankheit meist zum Tod.

-

Zwar werden seit etwa 50 Jahren
schadhafte Herzklappen durch Pro-
thesen ersetzt. Doch gerade Altere
scheiden fir eine Operation aus, weil
das Risiko eines groféen Eingriffs mit
der Herz-Lungen-Maschine und oft
hohen Blutverlusten viel zu hoch fur
sie ist. Seit vier Jahren setzen Kar-
diologen im Herzlabor und Herzchir-
urgen im OP besonders schonende
Techniken ein, um auch diesen
Patienten wieder zu einer funktionie-
renden Aortenklappe zu verhelfen.

EIN KLEINER SCHNITT

Anders als friher wird fir eine OP
nicht mehr der Brustkorb ged6ffnet
und die Herz-Lungen-Maschine ein-
gesetzt, so Prof. Michael Beyer,
Chefarzt der Klinik fir Herz- und
Thoraxchirurgie. Uber einen kleinen
Schnitt unterhalb der Brust wird die
Herzspitze freigelegt. Per Katheter
wird die Prothese eingesetzt, die
eigene, stark verkalkte Herzklappe
bildet die natirliche Verankerung.

Um eine grofstmogliche Schonung
des Patienten sicherzustellen, wird
fUr die Platzierung der neuen Klappe
das Herz nicht stillgelegt. Ein Schritt-
macher beschleunigt die Herzfre-
quenz auf 180 bis 200 Schlage pro
Minute. Dadurch ist das starke Pul-
sieren praktisch ausgeschaltet. Die
Klappenprothese kann exakt an der
richtigen Stelle eingesetzt werden.

Dazu pumpen die Chirurgen unter
Rontgenkontrolle eine kontrastmit-
telhaltige Fllssigkeit in einen Ballon
an der Katheterspitze, auf dem die
zusammengefaltete  Klappe sitzt.
Beim Aufpumpen dehnt der Ballon
die Prothese und verankert sie in der
nattrlichen Klappe. Im Prinzip arbei-
ten die Kardiologen ahnlich, so Prof.
Dr. Wolfgang von Scheidt, Chefarzt



der |. Med. Klinik, in der die Kardiolo-
gie angesiedelt ist. Sie flhren ihre
Eingriffe  im  Herzkatheter-Labor
durch, suchen sich den Weg aber
durch die Blutbahnen. Uber einen
wenige Millimeter langen Schnitt in
der Leiste flhren sie einen Katheter
ein und schieben ihn durch die Ober-
schenkelarterie und die Aorta bis zum
Herzen vor, wo sie die kinstliche
Klappe in gleicher Weise platzieren.

Das klingt einfach, ist aber in Wahr-
heit sehr aufwendig und erfordert
viel Erfahrung. AuRerdem ist die
Kathetertechnik sehr teuer. Etwa
36.000 Euro kostet ein derartiger Ein-
griff. Etwa jede dritte klnstliche Aor-
tenklappe wird in Kathetertechnik
eingesetzt, nicht durch eine konven-
tionelle Operation.

, KLAPPENKONFERENZ"

Ob ein Patient in herkdmmlicher
Weise operiert oder mittels einer
Klappenimplantation — sei es Uber die
Leiste oder die Herzspitze — behan-
delt wird, entscheiden erfahrene Arz-
te beider Kliniken in einer gemeinsa-
men , Klappenkonferenz”, bei der
sowohl die aktuellen Untersuchungs-
befunde als auch der Allgemeinzu-
stand des Patienten besprochen und
bewertet werden. ,Unsere Zusam-
menarbeit ist so intensiv, dass wir
die Entscheidungen in aller Regel
einstimmig treffen”, so Prof. Beyer.

Sie endet Ubrigens nicht an der TUr
des Konferenzzimmers. Bei den Ein-
griffen ist immer ein Herzchirurg am
Katheterplatz, und umgekehrt steht
ein Kardiologe im OP-Saal. Somit ist
sichergestellt, dass die Patienten in
jeder Phase der Eingriffe mit der vol-
len Kompetenz beider Fachrichtun-
gen Uberwacht und behandelt wer-
den. Von daher, so Prof. von Scheidt,
resultiert auch eine erfreulich niedri-
ge Komplikationsrate. | kpk
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Ein Team flir's Herz: Kardiologe Proféssor Wolfgang von Scheidt (links) und Herz-
Thorax-Chirurg Professor Michael Beyer ergénzen sich sehr gut.

Biologische Klappen

Die kinstlichen Aortenklappen werden aus Herzbeuteln von Rindern oder
anderem biologischen Material hergestellt und in ein Gerlst aus Titan ein-
gebaut. |hr Vorteil ist, dass die Patienten nach der Implantation nur Aspirin
einnehmen mussen, um die Bildung von Blutgerinnseln zu vermeiden.
Zwar haben die Klappen nur eine Lebensdauer von zwdlf bis 15 Jahren,
doch konnen sie bei Bedarf durch eine neue ersetzt werden.

Mechanische Klappen

Bei mechanischen Klappen verschliel3t ein Deckel aus Keramik oder Titan
den Ubergang vom Herz zur Aorta. Die Klappen sind deutlich haltbarer.
Nach der Implantation missen die Patienten allerdings lebenslang blutver-
dinnende Medikamente einnehmen.

Fachkompetenz seit 1973
KLINIK ALPENLAND

83435 Bad Reichenhall, Zenostrafie 9
Tel.: 08651/603-0, Fax: 08651/78660
www.klinik-alpenland.de/info@Kklinik-alpenland.de

Fachklinik fir onkologische Nachsorge, Psychosomatik und Innere
Medizin, Psychoonkologische Behandlung, Stimmheilbehandlung,
Gesundheitstraining, Gestaltungstherapie, Korpertherapie,
Angst-, Depressions- und Krankheitsbewaltigung.

Belegung durch Renten- und Krankenversicherung, AHB-Klinik,
Pflegesatz nach §111 SGB V, beihilfefahig.
Alle Zimmer mit DU/WC, Telefon, TV.
Aufnahme von Begleitpersonen moglich.
Aktions- und Gesundheitswochen auf Anfrage.
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VON HOCH SPEZIFISCHEN AUFGABEN

In dieser Abteilung ist vieles anders:
lhre Ambulanz ist eine Facharztpra-
xis, der Chefarzt arbeitet mit einem
Teilzeitvertrag, alle vier verantwortli-
chen Arzte sind auch Partner einer
Gemeinschaftspraxis — und mit zehn
Betten ist die Klinik fir Mund-, Kie-
fer-, Gesichtschirurgie (MKG) die
kleinste des Klinikums.

EINE SONDERSTELLUNG

Als Kooperationspartner fir andere
Abteilungen wie die so genannten
Kopffacher, also Hals-Nasen-Ohren-
heilkunde, Neurochirurgie und die
Augenheilkunde, ebenso die Kinder-
und Unfallchirurgie, Gbernimmt sie

16

aber bei Operationen hoch spezifi-
sche Aufgaben. Diese Sonderstel-
lung rihrt daher, dass die Klinik 35
Jahre lang als Belegabteilung geflhrt
wurde, ehe sie vor zwei Jahren als
eigene Hauptabteilung in das Klini-
kum eingegliedert wurde.

Die vier Arzte Dr. Dr. Jirgen Czwink,
Dr. Dr. Bernd Fleiner, Dr. Dr. Bernd
Scheibe und Dr. Dr. Erwin Stocker
arbeiten sowohl in ihrer eigenen
Gemeinschaftspraxis  Mund-Kiefer-
Gesichtschirurgie im Pferseepark als
auch als verantwortliche Arzte in der
MKG-Klinik eng zusammen. Chefarzt
ist Bernd Fleiner. Neben der Versor-
gung der eigenen Patienten koope-
rieren sie mit anderen Kliniken und
stellen auch rund um die Uhr die

-

MKG-chirurgische Versorgung von
schwer verletzten Patienten in der
Notaufnahme und den Intensivstatio-
nen sicher. Dabei werden sie von
zwei eigenen Assistenzarzten in der
Klinik unterstitzt.

FORM & FUNKTIONALITAT

Gerade in der MKG-Chirurgie liegen
Form und Funktionalitat sehr nahe
beieinander. Auch ein nur minimal
verschobener oder verformter Kiefer
sowie falsch stehende Zahne kon-
nen starke Auswirkungen auf das
Schlucken, Sprechen, Kauen oder
Atmen haben und Schmerzen verur-
sachen — abgesehen davon, dass sie



oft entstellend wirken. Dies gilt ahn-
lich auch fur andere Teile des ,, Multi-
funktionszentrums” Kopf bzw. Ge-
sicht, in dem all diese Fahigkeiten
auf engem Raum vereint sind. Auch
bei schwierigen Eingriffen wie der
Entfernung von Tumoren an den Lip-
pen oder in der Mundhohle operieren
Chirurgen nach Moglichkeit so, dass
Form und Funktion erhalten bleiben.

HAND IN HAND

Dies ist ein Grund, weshalb MKG-
Chirurgen mit ihrem speziellen Wis-
sen von Arzten anderer Fachgebiete
haufig zu OPs zugezogen werden
und Teile des Eingriffs Ubernehmen.
Vor allem bei der Versorgung von
Patienten mit Verletzungen im Kopf-
bereich arbeiten sie mit Kollegen
mehrerer anderer Fachrichtungen am
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Dr. Dr. Erwin Stocker, Dr. Dr. Bernd Scheibe, Dr. Dr. Bernd Fleiner und Dr. Dr.
Jurgen Czwink (von links) sind die MKG-Chirurgen am Klinikum.

OP-Tisch Hand in Hand zusammen.
Bereits kurz nach der Geburt begin-
nen die Arzte mit der Korrektur von
Fehlbildungen wie der Lippen-Kiefer-
Gaumenspalte. Damit sind nicht nur
Entstellungen, sondern auch ernst-

hafte Funktionsstorungen verbun-
den. Wenn sich beispielsweise der
Mund des Sauglings nicht richtig
schlie3t, kann er oft nicht gestillt
werden. Aufierdem kann Nahrung
vom Mund in die Nasenhdhle drin-

Fachklinik
Ichenhausen

Spezialisierte Akutmedizin
Neurologie (Parkinson/MS)
Frihrehabilitation Phase B
Geriatrie

Innere Medizin/Rheumatologie
Orthopadie (Schmerzzentrum)
Schlafmedizin

Schluckzentrum

Medizinische Rehabilitation
Neurologie/Neuropsychologie
Orthopadie/Unfallchirurgie
Innere Medizin/Rheumatologie
Geriatrie

Gesundheit fordern - Lebensqualitat schaffen

Erfahrene Teams aus Arzten, Therapeuten und
Pflegekréften arbeiten Hand in Hand fiir Thre
Gesundheit. Ob mit kiinstlichem Gelenkersatz,
Rheuma oder nach einem Schlaganfall — wir be-
reiten Sie wieder auf den héuslichen Alltag und
das Berufsleben vor. Damit Lebensqualitat und
Freude wieder Raum haben.

Krumbacher StraBe 45 -

89335 Ichenhausen

Fiir neurologische, orthopéddische und internis-
tische Patienten bieten wir qualifizierte Anschluss-
heilbehandlungen und spezielle Behandlungs-
konzepte an. Die neurologische Friithreha (Phase
B) und geriatrische Rehabilitation fiir mehrfach
erkrankte dltere Menschen runden unser
Rehabilitationsangebot ab.

- Telefon08223-99-0 -

Die m&i-Fachklinik Ichenhausen ist
offizieller ~Kooperationspartner —des
Zentralklinikums  Augsburg.  Jahre-
lange kompetente medizinische Nach-
behandlung und Rehabilitation mit
nahtloser Uberleitung der Patienten
zeichnen unsere Zusammenarbeit aus.

www.fachklinik-ichenhausen.de
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gen und Entzindungen ausldsen.
Ohne Korrektur ist auch das Spre-
chen behindert — von Hanseleien
einmal ganz abgesehen, unter denen
die Betroffenen zu leiden haben.

. Lippen-Kiefer-Gaumenspalten kon-
nen wir heute komplett ver-
schlieRen, auch die Lippen funktio-
nieren normal und die Naht ist prak-
tisch unsichtbar”, veranschaulicht
Dr. Erwin Stocker. Die betroffenen
Kinder und Jugendlichen missen bis
zum Abschluss des Wachstums
allerdings oft mehrere Operationen
Uber sich ergehen lassen, um die
Anderungen der GréRenverhaltnisse
auszugleichen.

Gerade im Gesicht haben Fehlbildun-
gen wie nicht zusammenpassende
Kiefer (Dysgnathie) oft weitreichen-
de Folgen. Die Patienten haben nicht
nur Probleme beim Sprechen, Essen
und Atmen, sondern auch Schmer-
zen im Bereich der Kiefergelenke,
aber aufgrund von Fehlhaltungen
auch zum Beispiel im Racken.
AuRerdem werden sie gehéanselt,
empfinden sich als hasslich und wer-
den isoliert.

DEUTLICH BESSERES
SELBSTWERTGEFUHL

.Wenn wir eine Kieferfehlbildung
korrigieren, stellen wir einerseits
wichtige Funktionsfahigkeiten her,
andererseits erzielen wir fir die Pati-
enten ein asthetisch gutes Ergebnis,
das ihr Selbstwertgefihl deutlich
verbessert. Das fasziniert mich an
meinem Beruf”, sagt Dr. Czwink.

Zu den Spezialitaéten der MKG-Klinik
gehort auch die Korrektur von so
genannten Schiefschadeln und ange-
borenen Fehlbildungen des Gesich-
tes. Auch hier geht es neben einer
Verbesserung des Aussehens um

18
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wichtige Funktionskorrekturen. Da
diese je nach Ausbildung der Verfor-
mung neben dem Gehirn auch die
Augen, Ohren, Nase, Hals und Wir-
belsdule beeinflussen kénnen, wer-
den die Eingriffe haufig gemeinsam
mit Kinderchirurgen und Neurochirur-
gen durchgefihrt.

Die Vordiagnostik fur die Operatio-
nen fihren die MKG-Chirurgen in
ihrer  Praxis durch. Wichtigste
Methode dabei ist, neben der Funk-
tionsanalyse, die Digitale Volumen-
tomographie. Sie stellt den Schadel
in hochster Prazision in allen Ebenen
dar. Die Bilder werden am PC zu
einem dreidimensionalen Modell des
Schéadels zusammengesetzt, anhand
dessen die Arzte ihre Operationen
exakt planen, in die OP Ubertragen
und den Patienten erlautern konnen.

Da viele Operationsmethoden und
Instrumente in den vergangenen
Jahren sehr verbessert wurden, sind
die Liegezeiten in der Klinik kurzer
geworden und die Heilung verlauft
deutlich schneller und beschwer-
dedrmer. So kdnnen die Patienten

heute nach Korrekturen ungleich
gewachsener Kiefer (Dysgnathien) —
deren Korrektur einen Uberregiona-
len Behandlungsschwerpunkt der
MKG in Augsburg darstellt — zumeist
sehr frh wieder feste Nahrung zu
sich nehmen und ihr gewohntes
Leben flhren.

ENGAGIERT & MOTIVIERT

Etwa 400 Patienten operiert die
MKG pro Jahr in der eigenen Klinik,
dazu kommen etwa 300 konsiliari-
sche Eingriffe bei Patienten anderer
Kliniken. Obwohl sie aufgrund ihrer
Doppelfunktion im Klinikum und der
eigenen Praxis eine Art ,Exoten-
status” haben, gestaltet sich die
Zusammenarbeit mit den Kollegen
der anderen Fachgebiete sehr ver-
trauensvoll und gut.

.Was uns sehr hilft: Im OP haben wir
engagierte, motivierte Anasthesisten
und Assistenzkrafte. Auch auf Sta-
tion kdnnen wir uns auf die Pflege
voll verlassen”, so Dr. Fleiner. | kpk

Fehlbildungen, Tumoren und Verletzungen

Fachéarzte fir Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie (MKG) studieren sowohl
Medizin als auch Zahnmedizin und erarbeiten daher oft zwei Doktortitel.
Die Facharztausbildung dauert funf Jahre, die Zusatzbezeichnung Plasti-
sche Operationen benotigt weitere zwei Jahre.

MKG befasst sich mit Fehlbildungen, Tumoren und Verletzungen im
Bereich des Gesichtsschadels. Haufige Operationen sind die Korrektur
angeborener Lippen-Kiefer-Gaumenspalten, Uber- und Unterbiss aufgrund

unterschiedlich ausgebildeter Kiefer, Fehlstellungen der Nase und Nasen-
hohlen, Tumore im Bereich von Mund, Rachen, Nase und Augenhohlen
sowie Unfallverletzungen der kndchernen Strukturen und Weichteile im
Gesicht. MKG-Chirurgen operieren auch (vor allem Weisheits-)Zahne her-
aus, die ein Zahnarzt nicht ziehen kann, weil sie tief im Kiefer liegen und
verankern Zahn-Implantate, haufig nach umfangreichen Kieferaufbauten.

Auch plastische Operationen zur Korrektur von Unfallfolgen, Tumorentfer-
nungen oder aus kosmetischen Griinden — z.B. Facelift oder Korrekturen
der Lider und des Kinns — gehéren zu den Spezialgebieten der MKG.
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FIT DURCH BEWEGUNG UND MEDITATION

Eine gute geistige Leistungsfahigkeit
ist wichtig, um im Beruf zu bestehen
und im Alter selbststandig zu bleiben.
Das Gehirn ist unser wichtigstes
Organ, das wir deswegen auch
besonders pflegen sollten. In der
Hirnforschung wird das  Gehirn
zunehmend als ,Denkorgan” be-
zeichnet, d.h. als Organ, das wir zum
Denken benutzen.

Die Frage ist nur, wer das Gehirn
benutzt. Interessant in diesem Zu-
sammenhang ist die Tatsache, dass
die Yogis schon vor 5.000 Jahren das
Gehirn als Denkorgan bezeichnet
haben. Noch gehen wir aber davon
aus, dass das Gehirn den Geist pro-
duziert — wie etwa die Bauchspei-
cheldrise die Verdauungssafte. Doch
die Wissenschaft wagt es, so lang-
sam umzudenken. So schreibt der
Neurophysiologe und Nobelpreistra-
ger Sir John Ecclés in seinem Buch
.Das Ich und sein Gehirn”, dass der
Geist des Menschen eine vom
Gehirn  unabhangig existenzfahige
Wesenheit sei.

Hirn- und Stammzellforscher am Cen-
ter for Regenerative Therapies (USA)
und am Deutschen Zentrum fir Neu-
rodegenerative Erkrankungen (Dres-
den) veroffentlichten kirzlich  For-
schungsergebnisse Uber die grofke
Anpassungsfahigkeit (Plastizitat) des

bringt Ihnen Sonne tns Haus!

Unser Leistungsspektrum:

Fir ein Beratungsgesprach stehen wir lhnen jederzeit

UnserTeam ist rund um die Uhr fiir Sie'da.

Sportmediziner Dr. Peter Konopka

Gehirns bei Studenten im Studium,
aber auch bei Taxifahrern, die sich
alle StralRennamen merken mussten.
Aufnahmen im Magnet-Resonanz-
Tomographen (MRT) belegten, dass
sich vor allem der Hippocampus, ein
Bereich im Gehirn, der fir Gedacht-
nisleistungen und raumliche Orientie-
rung zustandig ist, durch das Lerntrai-
ning vergroRerte.

Auch korperliche Aktivitat kann im
Gehirn  vergleichbare  strukturelle
Anderungen bewirken. Fir dieses
Wechselspiel zwischen Struktur und
Funktion, die so genannte aktivitats-
abhangige Plastizitat, sind adulte (=
erwachsene) Stammzellen im Gehirn
zustandig, wie man erst seit einigen

p——

HauptstraBBe 62 * 86391 Stadtbergen-Leitershofen
Telefon 0821.433 97 33 © Telefax 0821.433 97 34

www.sonnenschein-team.de

Y\
W. BRAUN cmeHacoke /}ff\
METALLRECYCLING " '

Jahren weifd. Im Hippocampus kon-
nen Stammzellen lebenslang (!) neue
Nervenzellen produzieren — und zwar
in  Abhangigkeit sowohl von der
kognitiven (geistigen) wie auch der
korperlichen Aktivitat.

Im Tierversuch konnten beide Akti-
vitdtsformen getrennt voneinander
untersucht werden. Es zeigte sich,
dass durch Bewegung die Entste-
hung neuer Neuronen (adulte Neuro-
genese) gesteigert wird. Auf den
Menschen Ubertragen kénnten diese
Ergebnisse bedeuten, dass durch
Verbindung zwischen geistiger und
korperlicher Aktivitat die Lernfahig-
keit eindeutig verbessert werden
kann — und zwar lebenslang.

Dazu kommen neuere Untersuchun-
gen, vor allem der Harvard Medical
School (USA), die bei (nicht Sport trei-
benden) tibetanischen Moénchen
nachwiesen, dass regelmalig prakti-
zierte Meditation die gleichen Veran-
derungen im Gehirn zur Folge hat, vor
allem die VergroRerung des Hippo-
campus und eine Verbreiterung der
Grof3hirnrinde im Frontalhirn.

Bis wir von der Forschung die endgul-
tige Erklarung fir diese Zusammen-
hange erhalten, kdonnte man jetzt
schon beginnen, zweigleisig zu fah-
ren — mit Bewegung und Meditation.

e

f

f
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© ENTSORGUNGSFACHBETRIEB FUR ROHSTOFFRUCKGEWINNUNG
dernezu
A O METALLABFALLBERATUNG =
daudiul: O SCHROTTVERWERTUNG SchénbachstraBe 188 %
O CONTAINER-SERVICE .?_2:5(3:‘2”%52:;%170
9 InbusSTRIE-ARDRMGHN Fax (0821)455417-29 &% Muatea
O ENTSORGUNG ol
www,metallrecycling.com = m BOSV
info@metalirecycling.com = u Mitglied

PARTNER DES KLINIKUMS AUGSBURG |
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Wohlfihlen und Gesundwerden

ALARM! KLINIKUM-KIDS UBEN ERNSTFALL

]

Feuer kann auch Spals machen, wenn einem die Angst von den Profis genommen wird.

Haarhaus Augsburg
Ihr Zweithaar-Spezialist!

o Echthaar-Periicken
o Kunsthaar-Periicken
* Haarteile

o Toupets

e Individuelle Beratung im Kranken-
haus oder bei Ihnen zu Hause

o MaBanfertigungen

o Pilege-Service HAARHAUS

AUGSBURG

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

FuaaerstraBe 16 - 86150 Auasbura - Telefon: 0821/33968
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Wenn Kafer und Mause ReilRaus
nehmen, wenn Igel, Frésche und
Spatzen auf der Flucht sind, dann
stimmt etwas nicht im Tierreich.
Oder es ist Alarm bei den Klinikum-
Kids! Aber keine Angst, es war nur
ein Probealarm, der die funf Gruppen
mit den tierischen Namen bewog,
gemeinsam mit ihren Betreuerinnen
den  Sammelpunkt hinter dem
Gebaude der Klinikum-Kindertages-
statte aufzusuchen.

TEST BESTANDEN

.Es hat alles bestens geklappt und
unser Brandschutzkonzept hat den
Test bestanden”, freute sich im
Nachhinein Leonhard Bunk, der Lei-
ter der klinikumseigenen Selbst-
schutzgruppe, der als Sicherheits-
fachkraft die Ubung leitete. Diese
.interne Feuerwehr” kimmert sich

-

um Schutz und Gesundheit aller im
Klinikum anwesenden Menschen, ist
im Falle eines Falles schneller als die
Feuerwehr und rasch zur Stelle.

Wie eine freiwillige Feuerwehr rekru-
tiert sich die zur Zeit 16 Mann starke
Gruppe (Bunk: ,Auch Frauen sind
herzlich willkommen™) aus Vertretern
vieler Berufsgruppen und Abteilun-
gen. Voraussetzung fur die Aufnah-
me in die Selbstschutzgruppe ist kor-
perliche Fitness, um die Ausbildung
zum Atemschutzgeratetrager bei der
Berufsfeuerwehr zu bestehen.

Da die im letzten Jahr eingeweihte
Kindertagesstatte zu den neuen
Gebauden zahlt, war es an der Zeit,
den Notfall zu Gben. Daflr gibt es ja
den Notfallplan ,Kita Klinikum-Kids"
—und Manuela Scheider. Die stellver-
tretende Kita-Leiterin  schlug an
einem sonnigen Vormittag um 10.05
Uhr mit ihnrem Schuh die Glasscheibe
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Wie der Ernstfall in der Kita aussehen kénnte, haben die Rettungskréfte mit den Klinikum-Kids trainiert.

eines Feuermelders ein. Dann lief
alles wie am Schnirchen. Wahrend
die Erzieherinnen die Kinder aus zwei
Krabbel- und drei Kindergartengrup-
pen behutsam zum vereinbarten
Sammelpunkt fihrten und in den
Raumen ungefahrlicher Disco-Nebel
waberte, war die interne Feuerwehr
bereits unterwegs und in kirzester
Zeit zur Stelle.

Dann wurde es ,gefahrlich”, denn
der bereits vor Ort anwesende Mitar-
beiter des Sicherheitsdienstes mel-
dete: , Vier Kinder und ein Erwachse-
ner sind noch im Innenbereich des
Kindergartens.” Mit Atemschutz-

Die Zeiten =

geraten und durch eine Leine gesi-
chert brach der erste Suchtrupp auf,
um im verrauchten Inneren die Ver-
missten zu suchen, die ihre Rolle
bestens spielten.

BEHUTSAM VORBEREITET

Drei Buben und ein Madchen - alle
angehende Schulkinder — und eine
Erzieherin wurden kurz darauf aus
einem Gerateraum ,befreit” und ins
Freie geleitet. ,Das war ein aufre-
gender Tag fur unsere Kinder”,
erzahlt Manuela Scheider, die an der

ndern sich =%

Organisation der Ubung maRgeblich
beteiligt war. Behutsam habe man
die Kleinen auf den Tag vorbereitet,
.sonst ware der Schock zu grof3,
wenn minutenlang der Alarm er-
tont”. Auch die , Eingeschlossenen”
befanden sich bei ihrer Erzieherin in
besten Handen, wenn auch das
Warten etwas schwer fiel.

Fur Sicherheitsfachmann Leonhard
Bunk hat die Ubung ihren Zweck er-
fallt: ,,Man nimmt den Kindern so die
Angst.” Und zum Dank fir ihren Ein-
satz durften sie am Ende selbst ein
wenig Feuerwehr spielen und mit
den Wasserspritzen Uben. | sts

Gemeinsam leben.

Unabhangig vom Alter schenken Neugierde und Ver-
trauen in die eigenen Krafte eine besondere Lebens-
qualitat. Denn Leben ist immerwahrendes Lernen.

Gut, dass in unseren Kliniken Menschen dabei an die
Hand genommen werden, ihr Leben in jeder Situation
neu zu wagen. Férdern statt Uberforderung, Achtsam-
keit statt Anspannung, Zuwendung statt Belastung:
Rehabilitation heiBt auch, Zeit zu haben, mit profes-
sioneller Hilfe Kérper und Geist auf die Bewaltigung
neuer Aufgaben vorzubereiten.

Gerne sind wir an lhrer Seite, wenn Sie sich nach
einem Krankenhaus-Aufenthalt oder vorbeugend tber
lhren Hausarzt mehr vom Leben schenken wollen.

Geriatrische Fachkliniken

Ingolstadt-West ¢ Ingolstadt-Siid « Neuburg
BahnhofstraBe B 107 » 86633 Neuburg/Donau

Tel. 08431/580-0 oder 580-202 oder 580-100 * Fax 08431/580-203
www.geriatriezentrum.de

e

GZN =

GERIATRE TENTRUM NEUSURG

Geriatrische Rehabilitation -
Lebensqualitat fur Generationen.
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Dr. Tobias Hermann ist Leiter des
Zentralen Projektmanagements.

Kurz vor Weihnachten zog die chirur-
gische Tagesklinik vom 10. Stock ins
Erdgeschoss in die ehemaligen Rau-
me der Pflegedirektion. Mehr Nahe
zu den Operationssalen, kirzere
Wege sowie ein Plus an Sicherheit
flhrten ebenso zu der Verlegung wie
der dringende Bedarf an Betten fur
stationare Patienten.

Zwar liegen immer noch zwei Etagen
zwischen den neuen Raumen der
Tagesklinik und dem Zentral-OP im
dritten Stockwerk, doch ein grolRer
Teil der Patienten wird in den Opera-

-
-
- ]

Studium der Patientenakte: Krankenschwester Birgit Utz (links) bespricht mit
ihrer Kollegin den Ablauf in der Tagesklinik.

KURZERE WEGE, GERINGERES RISIKO

tionssalen der Augenklinik im Erdge-
schoss behandelt. , Klrzere Wege
bedeuten vor allem nach einer Voll-
narkose ein geringeres Risiko, weill
die Patienten schneller in den stan-
dig mit Krankenschwestern besetz-
ten Raum mit Uberwachungsmoni-
toren kommen. Auflerdem sind
die Pflegenden schneller wieder
zurlck und konnen die Patienten
versorgen”, verdeutlicht Dr. Tobias
Hermann, der Leiter des Zentralen
Projektmanagements. So vorteilhaft
die Verlegung fir die Patienten-
sicherheit auch ist, ein Manko haben

Gehbhilfen & mehr...

Herbert Ganter GmbH
Ulmer LandstraBe 315
Tel.: 08 21/240 70-0
E-Mail:
Internet:

mit einer groBen Auswahl an Rollstihlen,
Rollatoren, Badewannenlifter, Toilettenstihlen,

das Sanitédtshaus fiir Ihr Wohlergehen
Kompressionsstrimpfe, Bandagen, Brustprothetik &
vielerlei Hilfsmittel zur Erleichterung Ihres Alltags...

86391 Stadtbergen
Fax: 08 21/240 70-70
ganter@orthopaedietechnik.de

www.orthopaedietechnik.de

Orthopédie-
Technik

mit modernen
Prothesen,
Orthesen, Einlagen
und vielem mehr...

Reha-Technik
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die neuen Raume: Tageslicht ist (vor-
erst) Mangelware. Dies ware auch
durch noch umfangreichere Umbau-
ten nicht zu beheben, denn vor den
Fenstern ist die neue Verbindung
zwischen Kinderklinik Augsburg |
Mutter-Kind-Zentrum Schwaben und
Zentralgebaude.

Dr. Hermann kann die Patienten und
Mitarbeiter vertrosten: ,Im Verlauf
der Generalsanierung zieht die
Tagesklinik in ihre endgulltigen Ré&u-
me im dritten Stock, in unmittelbarer
Nachbarschaft zu der dann komplett

Sechs Tageskliniken

Am Klinikum stehen insgesamt

sechs Tageskliniken fir Patienten
mit unterschiedlichen Krankheits-
bildern bereit. AulRer der chirurgi-

schen Tagesklinik sind dies die:

¢ Kinderchirurgische Tagesklinik

¢ Onkologische Tagesklinik

e Schmerz-Tagesklinik

e Dermatologische Tagesklinik

e Tagesklinik des Mutter-Kind-
Zentrums



sanierten OP-Abteilung.” In der
Tagesklinik werden Patienten ver-
schiedener Kliniken behandelt, die
nach einem Eingriff nicht Gber Nacht
oder mehrere Tage stationar aufge-
nommen werden mdssen.

Flr bestimmte Eingriffe verlangen
die Krankenkassen keine Versorgung
auf einer Allgemeinstation, es sei
denn, die behandelnden Arzte erach-
ten dies aus medizinischen Griinden
fUr notwendig. Krankenkassen sehen
Tageskliniken gern, denn sie arbeiten
kostengunstiger als stationare Berei-
che. ,Aber auch bei Patienten sind
sie beliebt, weil sie am gleichen Tag
entlassen werden”, so Dr. Hermann.

HAUFIGSTE KRANKHEITEN

Krankenschwester Birgit Utz nennt
einige der haufigsten Krankheiten:
Leistenbruch, Blasenspiegelung, Nie-
renstein-Zertrimmerung, Knochen-
briche in der Hand, Grauer Star,
Handspiegelung und Krampfadern.
Auch sog. Ports werden dort gelegt
oder entfernt, so zum Beispiel
bei Chemotherapie-Patienten, deren
Venen sehr oft fur Infusionen oder
Blutentnahmen punktiert werden
mussen. Sie entzlinden sich haufig
oder vernarben so stark, dass man
sie nicht mehr benutzen kann.

Auch Patienten mit anderen Krank-
heiten, deren Venen mit Spritze oder
Infusionsnadel nicht oder nicht
sicher punktiert werden konnen,
erhalten gelegentlich einen Port. Da
das Legen eines Ports in der Regel
ein kleiner Eingriff ist, der keine
groRen Schmerzen oder beim Ab-
heilen Komplikationen verursacht,
kann er meist tageschirurgisch
durchgefihrt werden.

Etwa die Halfte aller Patienten
kommt von der Augenklinik. Auch
die Allgemein- und Bauch-Chirurgie,
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Die Patienten bleiben nach einem klei-
nen Eingriff nur kurz in der Tagesklinik.

die Unfallchirurgie, die Frauenklinik
sowie die Urologie belegen regel-
maRig Betten. Die Patienten kom-
men ab 6.45 Uhr. Die Pflegenden
fihren das Aufnahmegesprach. Da-
bei fragen sie genau nach, wer sie
nach der Entlassung abholt, denn
nach der Narkose durfen Patienten
keinesfalls allein nach Hause gehen
oder gar Auto fahren. In den OP-Saal
bringt sie der Transportdienst und
holt sie von dort auch wieder ab.

Anschlieffend  bringen  Kranken-
schwestern den Patienten in die
Tagesklinik zur Uberwachung zuriick.
Bei Bedarf erhélt er eine ,, Sauerstoff-
brille”, damit das Blut gendgend von
dem lebenswichtigen Gas aufneh-
men kann. Sobald mdglich gibt es
etwas zu trinken oder auch zu essen.

o

KLINIKUM AUGSBURG

Regelmaflig kommt ein Anéasthesist,
um festzustellen, welche Patienten
entlassen werden kénnen. Der je-
weilige Operateur bespricht mit
ihnen, wie der Eingriff verlaufen ist
und erklart die Nachsorge. Spates-
tens um 17.30 Uhr sollten die letzten
Patienten die Tagesklinik verlassen
haben. Wer noch zu schwach ist
oder unter Kreislaufproblemen leidet,
wird auf eine Station verlegt und
bleibt Uber Nacht.

ZEHN BETTEN

Die neue Tagesklinik verfugt Uber
zehn Betten sowie eine Reihe von
Funktionsplatzen, z.B. der Augenkli-
nik. Es werden oft ortliche Betdubun-
gen eingesetzt. Sobald deren Wir-
kung abgeklungen ist, kénnen die
Patienten entlassen werden. Fir Dr.
Tobias Hermann sind die neuen Rau-
me sehr wichtig. ,,Wir brauchen drin-
gend Platz fUr stationédre Patienten.
Vor einigen Jahren kam etwa jeder
Dritte Uber die Notaufnahmen statio-
nar in Kliniken, heute sind es knapp
40 Prozent, Tendenz steigend.” Der
frei werdende Platz im 10. Stock
durfte einige Zeit ausreichen.

Von neuen Betten profitieren wird
vor allem die neue V. Medizinische
Klinik mit ihrem allgemeininternisti-
schen Profil. Auch die Neurologische
Klinik sowie die Chirurgie erhalten
zusatzliche Kapazitaten. | kpk

Eine kleine Kammer und ein Schlauch

Ein Port besteht aus einer kleinen Kammer, die direkt unter die Haut —
meist im Bereich der ersten oder zweiten Rippe eingepflanzt wird und
einem Schlauch (Katheter), der zu einer Vene flihrt. Die Kammer ist oben
mit einem Silikondeckel, der Membran, verschlossen. Mit speziellen

Kandlen kann man in die Kammer stechen, um Blut fir Laboruntersuchun-
gen zu entnehmen, Medikamente und Nahrstofflosungen zu spritzen oder
eine Infusion anzulegen. Die Nadeln sind so konstruiert, dass sie beim Ste-
chen durch das Silikon dringen, ohne dabei Teile der Membran auszustan-
zen. Daher und weil auch keine anderen Probleme auftreten, kann er bei
Bedarf einige Jahre liegen bleiben und bietet sicheren vendsen Zugang.

23
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UNSER REZEPT-TIPP: MARONENCREME

ZUTATEN (20 PORTIONEN)

Zubereitung

e Die Maronen schéalen und mit
kochendem Wasser anbriihen,
damit man die braune Haut
besser entfernen kann

¢ Die Haut abziehen

e Die gehauteten Maronen in
etwas Wasser kochen, bis sie
weich sind

e Milch, Butter und Maronen mit
dem Pdlrierstab purieren (evtl.
noch etwas Milch nachgiefRen,
wenn die Masse zu fest wird)

e Die Sahne steif schlagen und
abwechselnd mit der Maronen-
masse in Glaser flllen

¢ Mit Schokoladen-Deko oder
ahnlichem verzieren

e Noch eine Stunde im Kihl-
schrank kaltstellen

Nahrwertangaben gesamt

108 g Eiweil’

488 g Fett

599 g Kohlenhydrate
7235 Kcal

Eine Portion

5 g Eiweild

21 g Fett

26 g Kohlenhydrate
315 Kcal

Bewertung 9

e Fettarme Milch, Sahne mit
10% Fett oder Magerquark f
verwenden, dadurch kann man
Kalorien sparen

| Bernhard Ziegenful®

Klchenleitung Diatetik und

Patientengastronomie

Caritas -

Sen|orenzen|'ren o Caritas-Seniorenzentrum St. Raphael
- Im Herrenbachviertel, Tel. 08 21/5 68 79 -0

Wir pflegen zuverléssig und individuell in Augsburg und Umgebung:

® In Kénigsbrunn: Caritas-Seniorenzentrum St. Hedwig
Blumenallee 29, Tel. 0 82 31/96 19-0

o Caritas-Seniorenzentrum St. Verena
Innenstadt - Ulrichsviertel, Tel. 08 21/2 72 64 -0

® In Mering: Caritas-Seniorenzentrum St. Agnes
Jégerberg 8, Tel. 0 82 33/84 68 -0

® Caritas-Seniorenzentrum St. Anna
In Lechhausen, Tel. 08 21/3 46 99 -0

® In Mering: Caritas-Seniorenzentrum St. Theresia
Leonhardstr. 76a, Tel. 08233 / 74 15-0

® Caritas-S trum Antoniushaus
Im Domviertel, Tel. 08 21/3 45 34 -0

CAB Caritas Augsburg

® In NeusdB-Westheim: Caritas-Seniorenzentrum Notburga
Von-Rehlingen-Str. 42, Tel. 08 21/48 07 - 0

Betriebstrager gGmbH

® Senioreneinrichtung Albertusheim
Im Antonsviertel, Tel. 08 21/2 57 65 -0

E-Mail: altenhilfe@cab-a.de

www.cab-a.de
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ZIELE, WERTE UND LEITGEDANKEN

Viele Unternehmen legen Ziele fest
und diskutieren diese mit ihren Mitar-
beitern. Auch im Klinikum findet der-
zeitig die Debatte Uber ein , Zielbild”
statt. Strategische Ziele, Werte und
Leitgedanken des Hauses werden zu
einem Zielbild zusammengefasst. Da-
bei geht es der Unternehmensleitung
aus unserer Sicht vor allem um zwei
Aspekte: Sie will den Kernaufgaben
des Hauses eine Ausrichtung geben
und die Mitarbeiter zu mehr Leistung
motivieren.

OFFENE DEBATTE WICHTIG

Dem Personalrat geht es vor allem
darum, dass die Aspekte der Mitar-
beiterorientierung in dieses Zielbild
einflieRen. Ein Krankenhaus, das die
Patienten nicht nur auf medizinisch
hohem  Niveau, sondern auch
menschlich versorgen will, braucht
zufriedene Mitarbeiter in allen Berei-
chen. Und dazu gehdren aus unserer
Sicht Respekt vor dem Einzelnen,
kompetente Flhrung und Teamgeist,
wertschatzender Umgang und Kon-
fliktfahigkeit. Dazu gehoren Arbeits-
bedingungen, die es den Mitarbeitern
ermoglichen, gute Arbeit zu leisten.

So manch einer wird vielleicht den
Kopf schiitteln und einwerfen, dass
es fur ein Krankenhaus doch eigent-
lich auch ohne Debatte klar sein
muss, wozu es da ist. Dem ist auf
den ersten Blick nicht zu widerspre-
chen. Doch eine offene Debatte Gber
die Widerspriiche zwischen dem
Kostendruck auf der einen Seite und
dem Wunsch und Anspruch, fir Pati-
enten genudgend Zeit zu haben, ist
sehr wichtig. Wenn wir uns mit die-
sen Widerspriichen nicht auseinan-
dersetzen, wenn wir unser Handeln
nicht auch an unserer Haltung Uber-
prifen, wird es bald auch im Kranken-

haus so weit sein, dass nur noch
geholfen wird, wenn es sich lohnt.
Die Veranderungen in der Klinik
immer wieder an unseren \Wertvor-
stellungen zu messen und diese nicht
aufzugeben, ist von groRer Bedeu-
tung fur Patienten und Mitarbeiter.

Eine Zielbilddebatte macht es mog-
lich, sich bewusst zu werden, welche
Dinge nicht wegrationalisiert werden
dirfen, wenn unsere Mittel knapp
sind. Sie ermdglicht es uns, dass es
sich lohnt, sich flr gute Kommunika-
tion, fur Fairness und Gerechtigkeit
einzusetzen. Deshalb begrifien wir
im Personalrat diesen Prozess und
bringen uns aktiv ein. Und wir war-
den es sehr beflrworten, wenn die
Unternehmensleitung noch zahlrei-
che Beschéftigte aktiv in diesen Pro-
zess mit einbeziehen wurde.

Ansprechpartnerin

Hildegard Schwering
Personalratsvorsitzende
Telefon 0821 400-4144

€9 Buchberg-Klinik

Bad Tolz

Fachklinik fiir Physikalische Medizin
und Medizinische Rehabilitation,
Neurologie, Orthopidie, Innere
Medizin / Kardiologie / Angiologie.

Medizinische Kompetenz in
personlicher Atmosphdire

WengleinstraBe 20« 83646 Bad T6lz,
Telefon: 08041/803-0
Tel. Patientenaufnahme:
08041/803-721 oder 803-759
Fax: 08041/803-696
Mail: info@buchberg-klinik.de

\Intemet: www.buchberg-klinik.de

Unsere Therapie: \
Krankengymnastik, Ergotherapie, Logo-
pédie / Sprachtherapie, Physikalische Thera-
pie (Massagen, Elektrotherapie, Ultraschall,
Wannenbider, Moorbéder), Klinische Diit,
Psychologische Beratung / Neuropsycho-
logie,  Gesundheitsbildung,  Sozialmedi-
zinische  Beratung.  Bewegungstherapie,
Monitoriiberwachtes Ergometertraining.

Arzte / Therapeuten-Team:

Fachdrzte fiir Neurologie, Orthopidie,
Innere Medizin, Kardiologie, Physikalische
Therapie, Sozialmedizin, Rehabilitations-
wesen, Psychologen, Neuropsychologen,
Sprachtherapeuten, Krankengymnasten,
Ergotherapeuten, Sozialarbeiter, Schwestern
/ Pfleger, MTAs.

Unsere Diagnostik:
Es stehen alle zeitgemédBen Untersuchungs-
methoden zur Verfiigung.

Unsere Erfahrung:
Seit 1976 werden in der Buchberg-Klinik
Anschlussheilbehandlungen und Rehabilita-
tionsmafinahmen in den o.g. Indikationen
durchgefiihrt. Ein Erfahrungsschatz, der allen
Patienten zugute kommt.

Die Unterbringung der Patienten
erfolgt ausschlieBlich in Einzelzimmern mit
Balkon, Farb-TV, Dusche und WC. j

-
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»Mit einem Kind ist die Welt recht farbig, mit zwei Kindern wird sie
knallbunt!" Viele Kinder und Jugendliche kommen ab 2014 in die
neue Kinderklinik Augsburg | Mutter-Kind-Zentrum Schwaben o
erblicken dort das Licht der Welt. Es entsteht keine , Villa Kunt
bunt", sendern ein neues.Gesundheitszentrum fiir die ganze Familie.'

- el —
)
=i

, , Y -
. | ) ‘l} | L
I_.I‘r 'j‘ :
> |
il L ) =N il — | —i. [
{%} ‘, - ' ”h JJ}%:%}
- 'ﬁ T
[

!“—‘:'MH

ol M Il == = A== B F'”

_—— -

T =0

Ewo—

—z—T,J
s
_l

u—_m@-l—H

|




'“]-uum,d

—_—

i

f munm‘

o !

@‘%Mi
B
I

-

i
!

Q

7

=

1
|

1
l




Spenden und Stiften
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SIE BRAUCHEN UNS, WIR BRAUCHEN SIE

Tragen auch Sie dazu bei, dass das
Klinikum Augsburg als einziges Kran-
kenhaus der hochsten Versorgungs-
stufe in Schwaben, die hohe Lei-
stungsfahigkeit und den hervorra-
genden  medizinischen  Standard
weiterhin gewahrleisten kann. Unter-
stltzen Sie Fordervereine, die fir die
Patienten und das Klinikum da sind.
Auf dieser Seite fuhren wir eine Aus-
wahl an Maglichkeiten auf.

v ., Glihwirmchen"” eV.,

Glithwiirmcheine! ) )
. Verein zur Unterstlt-
g zung von  krebs-,

schwerst- und chro-
nisch kranken Kindern
und deren Familien, 1. Vorsitzende:
Anna Kratzer, Einhornstralse 13,
86660 Tapfheim
www.gluehwuermchen-ev.de
info@gluehwuermchen-ev.de

Konto 89 29 440, BLZ 722 901 00
Raiffeisen-Volksbank Donauworth

Elterninitiative krebskranker Kinder

Augsburg - LICHTBLICKE e.V.
Elterninitiative krebskranker Kinder
Augsburg — LICHTBLICKE e. V.
1. Vorsitzender Gerd Koller,
Geschéftsflhrer: Thomas Kleist
Neuséasser Str. 43a, 86156 Augsburg
www .krebskranke-kinder-augsburg.de
Konto 37 366, BLZ 720 500 00
Stadtsparkasse Augsburg

. mukis,  Forderverein
calel ‘ﬁr der Klinik fdr Kinder

mTkl ‘<2 und Jugendliche Augs-

o " burg eV, 1. Vors.:

Max Strehle, Stenglinstr. 2, Augsburg

www.mukis-augsburg.de

Konto 31 617, BLZ 720 500 00

Stadtsparkasse Augsburg

VR-Bank Lech-Zusam eG

Handels- und Gewerbebank

Konto 55 50, BLZ 720 621 52

28

Verein zur Fami-

n . liennachsorge
© ’ Bunter Kreis e.V.,
* Geschaftsflhrer
Horst Erhardt,
‘k * Stenglinstralde 2,
86152 Augsburg
www.bunter-kreis.de
Konto 46 46 6, BLZ 720 501 01
Kreissparkasse Augsburg

STIFTERGEMEINSCHAFT4 -~

ZUR FORDERUNG DES KLINIKUMS AUGSBURG

Stiftergemeinschaft zur Foérderung
des Klinikums Augsburg, Vorstand:
Max Strehle, Stenglinstr. 2, 86156
Augsburg

Konto 200 627 123, BLZ 720 501 01
Kreissparkasse Augsburg

O Coselchatt Gesellschaft zur
/l& wrtoerng - Forderung  des
. Augsburg e V. -

Zentralklinikums
Augsburg e.V., Vorstand: Max Strehle
Stenglinstr. 2, 86156 Augsburg
Konto 380 002 881, BLZ 720 501 01
Kreissparkasse Augsburg

Fordergemeinschaft
9 iz | Herzzentum  Augs-
burg-Schwaben e.V.
1. Vorsitzender: Max
Strehle,StenglinstralRe 2, 86156 Augs-
burg, www.herzzentrum-augsburg.de
Konto 3400, BLZ 720 501 01

Kreissparkasse Augsburg
50
e F‘Eﬁr” tienten am Klinikum
Augsburg e.V.,
Stenglinstralke 2, 86156 Augsburg
Konto 54 650, BLZ 720 500 00
Stadtsparkasse Augsburg

Menschen brauchen
Menschen — Forder-
verein fur Palliativpa-

Forderkreis des  Tumorzentrums
Augsburg e.V., Vorstand: Professor
Dr. Hans Arnholdt und Professor
Dr. GUnter Schlimok, Stenglinstr. 2,
86156 Augsburg
tumorzentrum@klinikum-augsburg.de
Konto 810 528 372, BLZ 720 500 00
Stadtsparkasse Augsburg

FUr die bisherige Unterstltzung danken wir Ihnen herzlich.

KOMPETENZ IN BEWEGUNG

lhr Gesundheitshaus in Pfersee

BlutdruckmeBgerate
BlutzuckermeBgerate
Inhalationsgerate
Bandagen
Inkontinenzartikel
Gesundheitsschuhe
Gehhilfen

Leibbinden

StorhaMed Gesundheitshaus

Orthopadietechnik

Augsburger StraBe 37

86157 Augsburg-Pfersee

Tel.: 0821-22 81 90 90 * Fax: 0821-22 81 90 80

-

® Einlagen nach MaB -
modernste Computerfertigung
Brustprothesenversorgungen
Orthesen

Prothesen

KreuzstUtzmieder nach MafB
Bruchbander nach MaB

und vieles mehr

o
STORHAMED

Gesundheitshaus
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SCHON 37 000 EURO GESPENDET

5.000 Euro und Vertrauen gespendet:
.Den Kindern eine Chance zu geben
und Hoffnung zu machen”, das liegt
dem Augsburger Geschéaftsmann
Andreas Guggemos und seiner Frau
Stephanie sehr am Herzen. Chefarzt
Prof. Dr. Dr. Michael C. Frihwald

dankte als Empfanger fir das Schwa-
bische Kinderkrebszentrum. Familie
Guggemos spendete seit 2007 insge-
samt 37.000 Euro, um ,an allen
Ecken und Enden zu helfen, wo auch
immer das Geld bendtigt wird”.

| Philip Schneider

EINE 10.000-EURO-PATENSCHAFT

Ulrich Humbaur (2. von links) von der
Humbaur GmbH (Gersthofen) fordert
die Errichtung und Ausstattung der
neuen Kinderklinik Augsburg | Mutter-
Kind-Zentrum Schwaben mit der
Ubernahme einer Patenschaft fur ein
Zimmer in Hohe von 10.000 Euro. Es
freuten sich mukis-Vorsitzender MdL

Max Strehle (links) sowie OA Dr. Wil-
fried Schenk und Hans Jenuwein
(mukis). Das Familienunternehmen
Humbaur engagiert sich sehr fir die
medizinischen BedUrfnisse der Klein-
sten und Kleinen sowie deren Eltern.
Seit Uber 25 Jahren steht Humbaur
far Anhanger von Qualitat.

-

A

KLINIKUM AUGSBURG

MUKIS WAREN DIE
GROSSEN GEWINNER

Es war ein ganz besonderer
Hohepunkt im Jahr 2012, nicht
nur deshalb, weil er sich mit
groflen monetaren Erfolg ver-
band. Zugunsten des Forderver-
eins der Kinderklinik Augsburg |
Mutter-Kind-Zentrum Schwaben,
den ,mukis”, fand im Rahmen
der Diedorfer Kulturmeile ein
Benefizabend statt. Er sorgte fir
eine tolle Unterhaltung und ent-
sprechend gute Stimmung bei
den 800 Gasten in der ausver-
kauften Schmuttertalhalle.

Mit im Mittelpunkt standen die
sehr popularen Kinstler Silvano
Tuiach, das Duo Lilliput und die
A-Capella Band CASH-N-GO. Sie
Ubergaben zusammen mit dem
Vorstand der VR-Bank Handels-
und Gewerbebank, Georg Schnei-
der, MdL Max Strehle (Vorsitzen-
der der mukis) und den ehrenamt-
lichen Helfern des Fordervereins
einen Spendenscheck in Hoéhe
von 16.000 Euro.

FIRESTIXX:
wpelprotec

Jetzt Weltneuheit te
FireStixx mit pelprotec®

pelprotec® ist ein neuartiges, vollig
natiirliches Veredelungsverfahren

das die FireStixx Premium- ‘

Pellets jetzt noch hoch-
wertlger macht!

Der einzigartige, naturllche
pelprotec®-Schutzfilm ist kaum
sichtbar, hat aber viele positive

Auswirkungen: erverhindert Staub-

bildung, sorgt fiir verbesserte FlieBeigen-

schaften und garantiert nachweislich einen

4 storungsfreien Betrieb mit niedrigeren Heizkosten.

Ihr Partner fiir die FireStixx Premium-Pellets:

KdBmeyer GmbH
Eidlerholzstr. 100 - 87746 Erkheim - Tel. 08336 805511

www.firestixx.org
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ABITURIENTINNEN
SPENDETEN FUR
KREBSKRANKE KINDER

. Nach unserem Abiball blieben 2.760
Euro Ubrig. Die wollten wir Kindern zu
Gute kommen lassen’, erklaren die
Abiturientinnen Alexandra Schuster
und Bianca Ruppert. Durch den sozia-
len Zweig ihres Gunzburger Maria-
Ward-Gymnasiums und ihre Praktika
im  Gesundheitswesen war allen
Schilerinnen klar, dass sie den Uber-
schuss dem Schwaébischen Kinder-
krebszentrum spenden wollten.

i

Chefarzt Prof. Frihwald: ,Das Geld
wird dringend benotigt, um den klei-
nen Patienten einen normalen Alltag
im Krankenhaus zu ermdglichen”.
Spielsachen und Mitarbeiter, die ein- et P
fach mit den Kindern spielen oder die ‘
Eltern unterstltzen, erleichtern Kin-

dern und Jugendlichen den oft lang-

wierigen Aufenthalt im Krankenhaus.

Ablturlentln .Blanca Ruppgrt freut Chefarzt Prof. Dr. Dr. Michael C. Friihwald freut sich sehr iber das Engagement
sich: ,Man sieht genau, wie es den junger Menschen — hier mit Alexandra Schuster, dem Zentrumsmanager Jorg
Kindern mit den zusétzlichen Hilfen  Roehring, Oberérztin Dr. Silke Westphal und Bianca Ruppert (Bild von links). Im
besser geht.” | Philip Schneider Vordergrund die kleine Patientin Pia.

L)
5 sparkasse Giinzburg-Krumbach

Diatumms Bl g Ui [

_.._E EUR 2760-

o 0¥

— ——

Spende fiir die ==
Kinderkrebsklinik Augshurg

~STAR WARS"” IN DER
KINDERINTENSIVSTATION

~Wabhrlich wunderbar die Seele eines
Kindes ist.” In Anlehnung an dieses
Zitat von ,, Meister Joda" organisierten
die Star-Wars-Freunde ,Starbase07"
eine Spendenaktion zugunsten der
Kinderintensivstation. 787,91  Euro
sammelten 30 Vereinsmitglieder in der
Galeria Kaufhof in ihren originalgetreu-
en Kostimen. Die Idee hatten Ralph
Henke und Stefan Staudenmeir, nach-
dem das Kind eines Freundes erfolg-
reich in der Kinderklinik behandelt wur-
de. Dr. Wilfried Schenk nahm als 2.
Vorsitzender des Forderkreises flr
Frih- und Risikogeborene e.V. die
Spende dankbar entgegen: ,,Wir wol-
len damit die Situation fir Neugebore-
ne und Kinder sowie ihren Familien
verbessern.” | Philip Schneider
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KLINIKUM AUGSBURG

ULTRASCHALL-GERAT
FUR PALLIATIVSTATION

Schon vor einiger Zeit veranstaltete
der Golfclub Leitershofen ein Bene-
fizturnier zugunsten von Patienten
auf der Palliativstation. Nun wurde
das neue Ultraschall-Gerat feierlich
an die Oberarzte Dr. Christoph
Aulmann und Dr. Irmtraud Hainsch-
Miller vom Interdisziplindren Zen-
trum flr Palliative Versorgung (IZPV)
Ubergeben.

Golfclub-Préasident Dieter Zach und
der Vorsitzende des Fordervereins
.Menschen brauchen Menschen”,
Hans Jenuwein, sind Uberzeugt: , Die
Spende von rund 11.000 Euro wird
die Versorgung fiir Patienten an ihren
oft letzten Lebenstagen verbessern.”
Das Gerat ist fest auf der Palliativ-
station stationiert und ermdglicht
allen Arzten rund um die Uhr eine
schnelle Untersuchung vor Ort.

Reha-Zentrum Bad Gogging A

Orthapidie - Neurcloge - Geriatrie - Innere Medizin - HNO-Phoniatne

Reha - mit Kompetenz und Herz

Unsere Schwerpunkte: Orthopédie, Neurologie, Geriatrie, Innere Medizin
und HNO-Phoniatrie - diese Kombination hat besonders bei Mehrfacher-
krankungen viele Vorteile.

Personlich auf Sie abgestimmte Behandlungskonzepte: Arzte und The-
rapeuten arbeiten fachiibergreifend Hand in Hand.

Das Leistungsspektrum: stationdre Heilverfahren (Reha), orthopadische
Anschlussheilbehandlungen (AHB), neurologische Rehabilitationen der
Phasen C und D, geriatrische Rehabilitationen (GRB) und Rezeptambulanz
fiir Physiotherapie, Physikalische Therapie, Logopadie und Ergotherapie.

Komfort & Klinik: Auf Wunsch bieten wir den Wohnkomfort eines Vier-
Sterne-Hotels und viele Service-Extras!

Reha-Zentrum Bad Gdgging
Kaiser-Augustus-Str. 9

93333 Bad Gogging

post@rz-bg.de
www.reha-zentrum-bad-goegging.de
Servicetelefon: 0800 / 201-2702
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SCHNELLE HILFE

Ein wichtiger Beitrag fir die Hilfsorga-
nisationen in der Region. Die Stadt-
werke Augsburg spendeten der
Arbeitsgemeinschaft von  Arbeiter
Samariter Bund, Bayerischem Roten
Kreuz, Deutscher Lebensrettungs-
Gesellschaft, Johanniter Unfallhilfe
und Malteser Hilfsdienst finf Automa-
tische Externe Defibrillatoren. Von den
ehrenamtlichen Rettungskraften wer-
den sie vor allem bei Sanitatsdiensten
eingesetzt. Glinter Gsottberger (links),
Sprecher der Arbeitsgemeinschaft der
Augsburger Hilfsorganisationen, dank-
te Stadtwerkesprecher Jirgen Fergg
(Mitte). Professor Dr. Wolfgang von
Scheidt, Chefarzt der I. Med. Klinik,
weild um die Bedeutung der frihzeiti-
gen Reanimation, ,, denn schnelle Hilfe
tragt zur Lebensrettung bei”.

FCA-TRIKOTS UND AUTOGRAMME

Klaus Bornddrfer und Michael Baumeister (Foto) hatten vor
einiger Zeit elf Krebspatienten und ihre Familien zu einem
Bundesligaspiel des FC Augsburg in die SGL-Arena einge-
laden. Nun wurden den Kindern zur Erinnerung an diesen
besonderen Tag Trikots mit Autogrammen der FCA-Spieler
geschenkt. Die jungen Patienten Patrick, Khai und Max
(von links) dankten den Spendern stellvertretend fir alle im
Schwabischen Kinderkrebszentrum.

32

STRAHLENDE KINDERAUGEN

Kaufladen, Feuerwehrauto, Eisenbahnschienen und viele
weitere Spielsachen fanden den Weg in die Kinderklinik
Augsburg | Mutter-Kind-Zentrum Schwaben. Das Versand-
haus Erwin MUller war der Spender. Christian Wirth, Leiter
Kundenservice bei Erwin Mdller: ,Far die Kinder ist das
hier eine schwierige Situation. Wenn sie spielen, verges-
sen sie flr einige Zeit Schmerzen und Sorgen. Es gibt
nichts Schoneres als glickliche Kinder.” Das Versandhaus
mit Sitz in Buttenwiesen hatte zum Weltkindertag seine
Facebook-Fans aufgerufen, ihre Freunde einzuladen. Fur
jeden neu gewonnen Fan spendete man einen Euro. So
kamen 222 Euro zusammen, welche vom Haus Erwin
Muller nochmals verdoppelt wurden.

-



+~MENSCHEN BRAUCHEN

MdL Max Strehle, stellv. Landrat im
Landkreis Augsburg, erlautert im
Interview die Bedeutung von unab-
hangigen Forderern fir eine best-
mogliche Gesundheitsbetreuung am
Klinikum Augsburg.

Welche Bedeutung haben Forder-
vereine und woflir braucht sie das
Klinikum?

Fordervereine sind wichtig, weil es
im Bereich einer Klinik zahlreiche
Dinge gibt, die Uber das normale
Budget hinausgehen. Der Begriff
.Fordern” weist da aus meiner Sicht
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MENSCHEN"

Augsburg und der Region. Damit das
so bleibt, gibt es die ,mukis” — den
Forderverein flr die neue Kinderkli-
nik Augsburg | Mutter-Kind-Zentrum
Schwaben. Wir méchten dazu beitra-
gen, Neubau und |dee eines Mutter-
Kind-Zentrums am Klinikum zu ver-
wirklichen. Wir suchen noch viele
Freunde, die uns bei diesem grof3en
und wichtigen Projekt unterstltzen,
damit wir unserem Ziel mit grofden
Kénguruspringen naher kommen.

Gibt es Moglichkeiten fir Firmen und
Unternehmer, sich zu engagieren?

schon den richtigen Weg: Es geht
darum, Verbesserungen und Innova-
tionen anzustof3en, die zu einer Wei-
terentwicklung beitragen. Fur solch
ein zusatzliches Engagement braucht
es auch zusatzliche Mittel.

Welche Motivation steckt seitens
der Férderer dahinter?

Nehmen Sie zum Beispiel den For-
derverein fur Palliativpatienten am
Klinikum. Der heifst ,Menschen
brauchen Menschen” — damit ist
eigentlich alles gesagt. Wir bewegen
uns hier in einer Dimension, die Uber
Technik und Geld weit hinausgeht.
Der Verein vertritt die Interessen von
Menschen in ihrer letzten Lebens-

MDL Max Strehle.

engagiert sich fur die Vernetzung des
Palliativzentrums mit weiteren pallia-
tiv und hospizlich Tatigen in der
Region, damit Sterbende ihre letzten
Tage dort verbringen kénnen, wo sie
dies wilnschen. Und zudem férdern
wir die Verbreitung des Palliativ-
gedankens, damit mehr Menschen
in ihren schweren Stunden begleitet
und betreut werden kénnen.

Dann gibt es noch die ,mukis”...

Ja, eine Initiative, auf die ich beson-
ders stolz bin. Die Kinderkliniken und
Geburtshilfe bieten bereits seit vie-
len Jahren die bestmogliche Gesund-

Zum Beispiel durch Patenschaften
flr Patientenzimmer: Ab einem Be-
trag von 10.000 Euro kann jeder die
zusatzliche Ausstattung unterstit-
zen. Dazu zahlt beispielsweise die
Moglichkeit, dass Eltern kinftig in
jedes Patientenzimmer von Kindern
und Jugendlichen mit aufgenommen
werden koénnten. Dies ist eine gute
Sache fir die jungen Patienten aus
der Region und fur ihre Familien.

Mehr Infos zu den Spendenmaoglich-
keiten finden Sie auf Seite 28.

| Nachdruck des Interviews mit
freundlicher  Genehmigung durch
B4BSCHWABEN

phase und deren Angehdrigen. Er

Knipfer’'s Immobilienschatze
Seit Uber 10 Jahren verkaufen und vermieten wir

+ Grofle Kunden- und Interessentendatei

+ Moderne Vermarktung in allen Medien

+ Bewertung Ihrer Immobilie

- Exposeerstellung

- Besichtigungstermine durch uns

- Bonitatsprufung

-+ Service bis zum Vertragsabschluss und weiter

Fiir unsere Kunden suchen wir laufend Wohnungen, Hauser,
Mehrfamilienhduser, Wohnanlagen, Grundstiicke und Garagen
im GrofdSraum Augsburg.

Benzstrafe 10 a
4’/‘ 86420 Diedorf-Lettenbach
ore Tel. 0821-4860900
KNIPFER-Immobilien www.knipferimmobilien.de

heitsbetreuung fir die Kinder in

www.b4bschwaben.de

erfolgreich Wohnimmobilien im GroSraum Augsburg!

CURANUM

Gute Pflege hat ein Zuhause.

K4
L 9¢éen wns erst z.ccfu’epéen, renn ééc es sind.

% Urlaubs-/Verhinderungspflege
¥ Kurzzeitpflege

% Dauerpflege
*
*
*

N

Ve
o — -

Unterstiitzung im Umgang mit externen Dienstleistern
¥ Hilfe in allen Lebenlagen

Restaurant, Café, Kiosk
# Ver: | ikalischer und kultureller Art

9

AR

-
o

Uberzeugen Sie sich selbst und besuchen Sie uns - wir freuen uns auf Sie.

CURANUM Seniorenresidenz Am Miihlbach
Am Webereck 6 - 86157 Augsburg - Tel: (0821) 52 11-0 Fax: (0821) 52 11-555

augsburg@curanum.de - www.curanum-seniorenresidenz-augsburg.de - www.curanum.de
Ein Mitglieder der CURANUM Pflegeexperten Gruppe
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NEUES ZENTRALES
PROJEKTMANAGEMENT

Dr. Tobias Hermann M.A. Ubernahm
die Leitung Stabsstelle Zentrales Pro-
jektmanagement | Inhouse Consul-
ting am Klinikum. Er berichtet direkt
an Vorstand Alexander Schmidtke.
Die Stabsstelle unterstltzt die Mo-
dernisierungsprojekte des kommuna-
len Grofdkrankenhauses und blndelt
insbesondere auch Beratungsleistun-
gen. Alle externen Leistungen wer-
den zentral vergeben, wenn nicht das
Inhouse Consulting-Team die Projek-
te selbst begleitet.
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Im Rohbau der Kinderklinik | Mutter-
Kind-Zentrum Augsburg Schwaben
fand am 12. Oktober das Richtfest
mit Vertretern des Verwaltungsrates,
der Unternehmensleitung, der Chef-
arzte sowie der Fordervereine statt.

Mit dem Lied ,Wer will fleiRige
Handwerker sehn” eroéffneten die
Klinikum-Kids die Feier. ,Wir freuen
uns, dass es knapp 14 Monate nach
dem ersten Spatenstich gelang, das
Richtfest zu feiern”, so Klinikum-Vor-

stand Alexander Schmidtke. Landrat
Martin Sailer hat das Ziel vor Augen:
.Wir bauen keine leere Hulle, son-
dern einen Ort, wo Menschen
zusammenkommen.” Chefarzt Prof.
Dr. Michael C. Frihwald betont:
.Den vielen Kindern und Jugend-
lichen, die wir versorgen, wollen wir
es ermdglichen, sich ein bisschen
wie zu Hause zu fihlen.” 2014 wird
das neue Gebaude als dkologisches
.Green Hospital” eroffnet.

Bayerisches
Rotes
Kreuz
Hausnotruf i
Sicherheit Zuhause! [ cuT 23)
e S
nufdienste”
Mobiler Notruf B
fur unterwegs! s b egthi
(GPS-Ortung auBerhalb ~ Jiurer 2 Acbeer ven
der Wohnung) el e
als Testulsger at.

Essen auf Radern

zirka 220 Gerichte zur Auswahl!
(jetzt kostenloses Probeessen bestellen)

Kostenfrei anrufen unter:

® 08009060 777
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KLEINER PIKS MIT GROSSER WIRKUNG

Europa wurde 2002 von der WHO
nahezu als poliofrei erklart. Eine
Grundimmunisierung wird von der
Standigen Impfkommission weiter-
hin bereits fir das erste Lebensjahr
empfohlen. Vor einer aufkommen-
den Impfmudigkeit wird dennoch
gewarnt. Die Anzahl der geimpften
Personen in Deutschland nimmt
immer weiter ab, in Ldndern wie Afri-
ka oder Asien jedoch zu.

,Vor allem bei Reisen kann es
gefahrlich werden, wenn der ndtige
Impfschutz nicht vorhanden ist”,
betonte Dr. Fokko Elschner, Oberarzt
an der I. Klinik fur Kinder und Jugend-
liche, anlasslich des Welt-Polio-

-

Tages. Der Tag fallt auf den Geburts-
tag des ,Vaters” der Polio-Impfung
Jonas Salk. Die Polio-Allianz e.V. rief
ihn zu Ehren des US-amerikanischen
Bakteriologen mit Hilfe der WHO
und UNICEF ins Leben.

Nach der Grundimmunisierung ist
grundsatzlich keine weitere Polio-
Impfung im Laufe des Lebens not-
wendig. Ist jedoch eine Reise in ein
entferntes Land mit einem erhdhten
Infektionsrisiko geplant, ist eine Auf-
frischung sinnvoll. Sie sollte alle zehn
Jahre wiederholt werden, denn Kin-
derlahmung ist keineswegs eine
Erkrankung, die nur Kinder betrifft —
sondern auch Erwachsene.
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INNOVATION DURCH FORSCHUNG

Die diesjahrigen Preistrdger der Dr. Wolfbauer-Stiftung, im Bild von links: Privat-Dozent Dr. Christoph Schmid,
Dr. Rupert Wende, Dr. Renate Linné, Dr. Christian Thilo, Dr. Desiree Dunstheimer, Dr. Ulrich Jaschinski, Stephanie
Starke, Monika Krost, Dr. Claudio Cacchi, Dr. Anja Sailer und Dr. Corina Kojetinsky. Nicht im Bild: Gabriele Rothmund,

Dr. Corina Attenberger und Katharina Poloczek.

Am 23. Oktober fanden der erste Wissenschaftstag und
die Preisverleihung der Dr. Wolfbauer-Stiftung statt. Vor-
stand Alexander Schmidtke betonte, dass Innovation
durch Forschung unabdingbar fir den Weg hin zur Uni-
klinik sei: ,, Der daraus entstehende qualitative und innova-
tive Fortschritt ist ein grundlegendes Element der Zu-
kunftsfahigkeit eines Krankenhauses.” Festredner Prof.
Dr. Klaus Peter ist ebenfalls ein grof3er Beflirworter der
Forschung an nicht-universitaren Krankenhausern: , For-
schung und Lehre sind Motoren innovativer Entwicklung.”

Die groRe Anzahl an Forschungsbeitragen der Arzte am
Augsburger Klinikum Uberraschte die Autoren des ersten
Wissenschaftsberichts. Dieser Bericht fasst die facetten-
reichen Arbeiten zusammen. Dazu zahlen Journal-Publika-
tionen, Buchbeitrage, Diplom-, Promotions- und Habilita-
tionsverfahren sowie Wissenschaftspreise oder Tatigkei-
ten als Editor oder auch innerhalb von Editorial Boards.
Auch klinische Studien, die Veranstaltung von Kongressen
und Symposien sowie Kongressbeitrdge und Tatigkeiten
beziehungsweise Funktionen in Fachgesellschaften wur-
den zusammengefasst.

Die Dr. Wolfbauer-Stiftung aus Donauworth unterstitzte
bereits zum vierten Mal junge Forschende am Klinikum
Augsburg. Dr. Volker Seeger, Klaus Langer und Wolfgang
Olshausen zeichneten als Stiftungsvorstand auch in die-
sem Jahr zahlreiche Arzte aus.

PROVITA

GESUNDHEITSZENTRUM

Im Verbund der
ma&i-Klinikgruppe Enzensberg

Ambulante Rehabilitation
Orthopadie | Neurologie

Praxisbetriebe fiir
Krankengymnastik | Massage
Ergotherapie | Logopadie

Gesundheitsbildung/Pravention
2 Bewegungsbéader (32°C)

Offnungszeiten:

Mo.-Do. 7.00-21.00 Uhr und Fr. 7.00-18.00 Uhr
Haunstetter Str. 112 - 86161 Augsburg

StraBenbahnhaltestelle Siemens S2, Kostenlose Parkplatze
www.gesundheitszentrum-provita.de
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In Kuirze

BURGER IM DIALOG
MIT DEM KLINIKUM

Am 15. November besuchten rund
40 Birger auf Einladung des stellver-
tretenden Verwaltungsratsvorsitzen-
den, Augsburgs Oberblrgermeister
Dr. Kurt Gribl, und der CSU Kriegs-
haber das Klinikum. Vorstand Alexan-
der Schmidtke, Facilities Manage-
ment-Leiter Klaus Beekmann und Gil-
bert Baumann (Leiter Interne
Revision) gaben den , Besuchern aus
der Nachbarschaft” einen Einblick in
die aktuellen Entwicklungen des
GroRkrankenhauses.

Im Blickpunkt standen fiir die Birge-
rinnen und Bdlrger vor allem Baustel-
len wie beispielsweise im Ope-
rationssaal oder auf dem Dach fir die
neue Luftrettungsstation, die im
kommenden Jahr in Betrieb genom-
men wird. ,Wenn ich aus dem
Urlaub nach Hause komme und das
Klinikum schon von der Autobahn aus
sehe, ist das fir mich Heimat”, so
CSU-Ortsvorsitzender Rolf Schnell.

Weitere Informationen zu den aktuel-
len Veranstaltungen im Klinikum fin-
den Sie auch im Internet auf
www.klinikum-augsburg.de.

Gesundheitszentrum

> am Kobelweg

ugsbUe  Trainieren Sie Heute

bereits fiir Morgen

— Ambulante kardiologische
Rehabilitation

— Training fiir Herzpatienten

— Kardiovaskuldre Primér-
pravention

— Gewichtsreduktion

— Raucherentwohnung

Offnungszeiten
Mo-Fr 8.00 — 23.00 Uhr

TFITaugsburg Fitness- und
Gesundheitszentrum

Kurzes Gelédnd 14 - 86156 Augsburg
Tel. 0821/54016203 - Fax 54016202
www.7fit@7fitaugsburg.de

36

Klinikum 6-2012 komplett :06-15 Vorschau 23.11.2012 1/:0¢0 % selte 50

KEINE ANGST VOR DER

Vor rund 165 Jahren lautete die erste
Athernarkose den Beginn der moder-
nen Andasthesie ein. Die Klinik fur
Anasthesie und Operative Intensiv-
medizin lud zu einer Infoveranstal-
tung ,Anasthesie in sicheren Han-
den” anlasslich des 1. Weltanasthe-
sietages ein. Generell sei die Narkose
ein sehr sicheres medizinisches Ver-
fahren, dessen Komplikationsrisiko
mit der Gefahr vergleichbar ist, im
StraRenverkehr einen Unfall zu erlei-
den. Dennoch kénne es in Abhangig-
keit von OP-Verfahren und dem kor-
perlichen Zustand des Patienten zu

NARKOSE

Begleiterscheinungen wie Ubelkeit,
Erbrechen, allergischen Reaktionen
und Schmerzen nach dem Eingriff
kommen. Die professionelle Arbeit
der Anasthesisten trage jedoch
wesentlich dazu bei, dieses Risiko zu
mindern. ,,Sie sind hervorragend aus-
gebildete Facharzte, deren Berufs-
stand sich kontinuierlich weiterent-
wickelt”, so Chefarzt Prof. Helmuth
Forst. Die kontinuierliche Begleitung
durch einen Facharzt von der Einlei-
tung der Narkose bis zum Erwachen
im Aufwachraum sei in Deutschland
eine Selbstverstandlichkeit.

, TURBULENTES JAHR"

Beim traditionellen Forum Dialyse
und Nierentransplantation zeigten Ex-
perten vom Transplantationszentrum
aktuelle Entwicklungen der Organ-
spende: ,, 2012 war ein sehr turbulen-
tes Jahr”, so Chefarzt Prof. Matthias
Anthuber. Den Rickgang an Spen-
derorganen bezeichnete der Chirurg
als ,Katastrophe”, obgleich in Augs-
burg die Zahl der Nierentransplanta-
tionen stieg. Allein 37 von aktuell 385
Nieren wurden 2012 verpflanzt.

Wie Transplantationsmediziner Prof.
Dr. Horst Weihprecht jedoch darstell-
te, liegt ein Problem in der Qualitat
der Organe. Nicht nur weniger stin-
den zur Verflgung, sondern wegen

-

FUR ORGANSPENDE

Infektionen oder altersbedingten Be-
schadigungen sowie daraus resultie-
renden Inkompatibilititen mussten
immer mehr Organe abgelehnt wer-
den. , Exzellente Ergebnisse” werden
jedoch mit der Ubertragung von Nie-
ren von Lebendspendern erzielt. Des-
halb soll dieses Programm weiter
ausgebaut werden. Die Organe kon-
nen dank der Schllsselloch-Technik
minimal-invasiv. enthommen werden.
Selbst wenn Blutgruppen zwischen
Spender und Empfanger unterschied-
lich seien, waren in bestimmten Fal-
len Transplantationen maglich. Prof.
Weihprecht: ,Die Lebendspende ist
aber nur eine Notlésung fur fehlende
Organe.”
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HERZINFARKT: EIN WETTLAUF I\/IIT DER ZEIT

Herzinfarkt zahlt zu den haufigsten
Todesursachen. Um Leben zu retten,
zahlt buchstablich jede Minute. Ziel
einer optimalen Versorgung ist die
schnellstmdgliche  Wiedereroffnung
des verschlossenen Herzkranzge-

falkes, wie Prof. Dr. Wolfgang von
Scheidt, Chefarzt der |. Medizinischen
Klinik, betont. Mit der Initiative , Auf-
bruch Bayern” fordert der Freistaat
den Ausbau der Telemedizin in der
Region Augsburg: Kiunftig wird das

D

KLINIKUM AUGSBURG

EKG aus dem Rettungswagen direkt
an das jeweilige kardiologische Zen-
trum vor Eintreffen des Patienten
Ubertragen, um eine schnellstmog-
liche fachspezifische Behandlung
sicherzustellen.

.Die Zeit zwischen dem Erstkontakt
des Notarztes mit dem Patienten und
der kardiologischen Intensivstation
verkdrzt sich um bis zu 30 Minuten —
wertvolle Zeit, um Leben zu retten”,
so Professor von Scheidt.

.Eine flachendeckende, wohnortna-
he medizinische Versorgung ist unse-
re Pflicht und liegt in unserer Verant-
wortung. Wenn jede Minute zahlt,
bringt Telemedizin Spezialwissen auf
schnellstem Wege zum Patienten. Er
ist so optimal versorgt, wie es
die moderne Technik nur moglich
machen kann”, so Gesundheitsmini-
ster Dr. Marcel Huber. Schon seit
dem Jahr 1995 fordert der Freistaat
telemedizinische Pilotprojekte.

EINE KOOPERATION MIT DER SCHON KLINIK IN VOGTAREUTH

Im November stellten das Klinikum
und die Schon Klinik Vogtareuth ihre
Kooperation auf dem Gebiet der dia-
gnostischen und interventionellen
Neuroradiologie vor. ,Unsere Arzte
arbeiten seit Jahren vertrauensvoll
zusammen”, stellten Vorstand Alex-
ander Schmidtke und Dr. Alexander
Hauenschild, Klinikgeschaftsfihrer in
Vogtareuth, erfreut fest. Durch ver-
tragliche Zusammenarbeit wird nun
ein Facharzt gemeinsam fir beide
Kliniken eingesetzt.

Schon in den vergangenen zwei
Jahren hat das Augsburger Neuro-
radiologie-Team mit ihrem Chefarzt
Prof. Dr. Ansgar Berlis Experten fir
die Behandlung der Patienten in
Oberbayern abgestellt. Die Schon
Klinik Vogtareuth, die auch einen
besonderen Schwerpunkt in der Neu-
rochirurgie unter Leitung des Chefarz-
tes Dr. Manfred Kudernatsch hat,
behandelte mit den Augsburger Arz-

ten Patienten mit Hirngefalierkran-
kungen, die sehr komplexe Eingriffe
erfordern. ,Auf Zuruf” reiste ein bis
zwei Mal im Monat ein Augsburger
Experten-Team nach Vogtareuth bei
Rosenheim.

Kinftig wird ein Augsburger Facharzt
zwei Mal in der Woche in Vogtareuth
anwesend sein, eine Sprechstunde
und Konferenzen anbieten sowie dort
gemeinsam mit den dortigen Arzten
Patienten behandeln. Der zusatzliche
Facharzt hat an beiden Standorten die
Maoglichkeit, seine Expertise einzu-
setzen. AulRerdem kann das Klinikum
mehr Arzte in diesen hochspeziellen
Techniken ausbilden.

Damit stehen flr die Notfallversor-
gung gerade nachts und am \Wochen-
ende mehr Facharzte zu Verfligung,
die die zunehmende Anzahl von
Notfalleingriffen wie beispielsweise
bei Schlaganfallen behandeln.

-

Kooperation, v.l.: Prof. Dr. Helmuth
Forst, kommisarischer Medizinischer
Direktor, Dr. Alexander Hauenschild
(Geschéftsfiihrer Schén Klinik),
Vorstand Alexander Schmidtke,

Dr. Manfred Kudernatsch, Chefarzt
flir Neurochirurgie (Schoén Klinik) und
Prof. Dr. Ansgar Berlis, Chefarzt der
Klinik fir Diagnostische Radiologie
und Neuroradiologie.
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In Klrze

AKTUELL INFORMIERT &

Unser Patientenmagazin kann kostenlos  KLINIKUM AUGSBURG
belm K|Iﬂ|kum beste”t Werden Abonnen_ Magazin fiir Mensch, Medizin und Gesundheit 2: sanang 612012
ten erhalten es sechs Mal im Jahr per Post
nach Hause geschickt. Eine kurze E-Mail
mit Anschrift an presse@klinikum-augs
burg.de genlgt. Alternativ kann ein Fax an
0821 400-3348 oder eine Nachricht an das
Klinikum Augsburg | Stabsstelle Unterneh-
menskommunikation  und ~ Marketing,
StenglinstralRe 2, 86156 Augsburg gesen-
det werden. Stets aktuelle Nachrichten L
rund um die Gesundheit und das Klinikum KEINE KA,_I'EN FUSSE KRIEGEN
gibt es im Internet auf www.klinikum-augs s 1
burg.de. Auch das Klinik-TV informiert stets e
Uber aktuelle Neuerungen.

KOSTENLOS
MITNEHME“I

e

in: = ama.
-
2

RAUCHVERGIFTUNGEN

\/ERM EIDEN Weitere Informationen online im Klinik-TV

Brandfluchthauben gehéren zur Aus- auf www .klinikum-augsburg.de

stattung jeder Station im Klinikum.
Die Feuerwehr nutzt sie zur Rettung
von Personen aus verrauchten Berei-
chen. Ein Filter verhindert das Ein-
dringen von Rauch und giftigen
Gasen wie Kohlenmonoxid. So sollen
im Notfall tddliche Rauchvergiftun-
gen vermieden werden. Das Material
wird regelmallig erneuert: Die alten
Hauben hat der Brandschutzbeauf-
tragte Dr. Christoph Kolbe (rechts im
Bild) nun als Ubungsmaterial den
Freiwilligen Feuerwehren in der
Region Ubergeben.

RAUMERFASSUNG Skender Xhaka//u Boz‘schafter aus dem Kosovo besuchte das Klinikum

Seit 1. Dezember 2012 erfassen be- | Augsburg und informierte sich (ber das medizinische Spektrum. Die Uni-
klinik im Kosovo ist wie das Klinikum Maximalversorger und hat einen Ver-
sorgungsauftrag fir ca. zwei Millionen Menschen. Der Botschafter legte an
der Statue der Mutter Teresa einen Blumenkranz nieder. Sie hatte ihre
Wurzeln im Kosovo. Die Statue wurde im April 2071 von der Stadt Augsburg
gestiftet und fand ihren Platz im Klinikum Park. | Gilbert Baumann

rechtigte Mlitarbeiter des Facilities
Managements alle Zimmer und
deren fest installierte Ausstattung im
Klinikum. Sie weisen sich selbstver-
standlich aus. Registriert werden
z.B. Schranke, Spinde, Schlosser,
Waschbecken, Toiletten, Boéden PARTNER DES KLINIKUMS AUGSBURG
oder Beleuchtungselemente. Die
erhobenen Daten werden in einer
Datenbank hinterlegt, um im Zusam-

) . FREIER SACHVERSTANDIGER F. VORBEUGENDEN
menhang mit der Generalsanierung
eine nutzbringende Planung von BRANDSCHUTZ UND TROCKENBAU

Umbauarbeiten oder Umziigen und MITTLERER LECHFELDWEG 2G « 86179 AUGSBURG

deren Umsetzung schneller und ziel- TEL 0821/6502970 « FAX 6502971 « MOBIL 0172/6984344
gerichteter realisieren zu kdnnen.

KLAUS P. ROTTMAIR
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Bei einer aktuellen Schulung fir Kinder mit Kopfschmerzen. Bild von links:
Marion Dréger, Dr. Mareike Schimmel und Cordula Seidl.

1. PLATZ BEI ,,HILFE ZUR SELBSTHILFE"

Immer mehr Kinder und Jugendliche
klagen Uber chronische Kopfschmer-
zen. Daher hat ein Team um die Kin-
derarztin Dr. Mareike Schimmel ein
neues Angebot entwickelt: eine Kopf-
schmerz-Schulung gemeinsam mit
dem Bunten Kreis. Das Programm
belegte beim diesjahrigen Bayeri-
schen Gesundheitspreis der Kassen-
arztlichen Vereinigung Bayern (KVB)
und der IKK Classic in der Kategorie
.Hilfe zur Selbsthilfe” den 1. Platz.

Die Kinderneurologin Dr. Mareike
Schimmel, Psychologinnen sowie
Kinderkrankenschwestern mit Ausbil-
dung in der Entspannungspadagogik
schulen Familien speziell im Entspan-
nungsverfahren, der Progressiven
Muskelrelaxation nach  Jacobson:

.Ziel ist, dass die Kinder und Jugend-
lichen anschliefdend besser mit ihren
Kopfschmerzen leben kénnen”, so
Dr. Schimmel. Der Austausch der
jungen Patienten untereinander und
der Eltern wird aulRerdem wie in
einer Selbsthilfegruppe geférdert.
. Letztlich sollen durch eine Reduk-
tion der Schmerzhaufigkeit und
-intensitdt auch Schulfehltage und
Krankenhausaufenthalte  verhindert
werden”, betonte Dr. Schimmel.

Das Schulungsangebot Uberzeugte
nicht nur die Jury beim Bayerischen
Gesundheitspreis. Es konnte bereits
42 Familien geholfen werden. Haufig-
keit und Starke der Kopfschmerzen
nahm bei den Kindern und Jugend-
lichen deutlich ab. In der Kategorie

Oberer Graben 19 » 86152 Augsburg
Telefon; 0821,518211 » Fax: 159257

+Auch als Ange-

=_]—L: hérige gut be-
lhr Sanitdtshaus in der Innenstadt A lb REC |-|'|' ] treut” konnte
Das Fachgeschift fiir Inre Gesundheit  senitatshaus | Andreas Podes-

Orthopidietechnik ! .

¥ Moderne Prothesen = Miederwaren wik von der psy-
% Klinische Orthopéadie  ® Rheumawé&sche chotherapeuti—
» Stitzapparate  Krankenpflegeartikel h Leh .
" Korsette " |nkontinenz- u. Stomaversorgung schen Le rpraX|§
= Leibbinden W Kompressionsstriimpfe des Bunten Krei-
® Mieder nach MaB # Blutdruckmesser ses aulerdem
» Einlagen nach MaB ® Brustprothesen .o
® Bruchbinder den Preis flr den

Geschwister-Club
Augsburg ent-
gegen nehmen.

o
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AUSZEICHNUNG FUR
MARTINA BOCK

Martina Bdck, Pflegekraft am Klini-
kum, bekam fir ihre Arbeit ,Die
vulvovaginale GvHD (Graft-versus-
Host-Disease) der Frau nach alloge-
ner Stammzellentransplantation” den
onkologischen  Pflegepreis 2012.
GvHD ist eine entzlindliche Verdnde-
rung der Schleimhdute von Vulva
und Vagina und wird durch eine Ab-
stof3ungsreaktion nach einer Stamm-
zellentransplantation, bei der das
Transplantat den Wirt angreift, aus-
gelost. Die Erkrankung tritt bei 45%
aller Empfangerinnen auf. Es werden
aber viel weniger behandelt.
.Obwohl dieser Zustand sehr
schmerzhaft ist, wird er von der
Betroffenen oft hingenommen oder
aus Scham verschwiegen. Deshalb
war es mein Ziel, dieses Thema zu
sensibilisieren”, betonte Bock. Erste
Anzeichen treten zwischen sieben
und zehn Monaten nach der Trans-
plantation auf und kénnen sich in
menopausalen Symptomen wie Hit-
zewallungen, SchweilRausbriiche
und Veranderungen der Genital-
schleimhaut zeigen.

Erfolgt im ersten Stadium bereits
eine Therapie, kann eine Verschlech-
terung oft aufgehalten werden. Fur
eine rechtzeitige Erkennung ist eine
regelmaliige Untersuchung des Ge-
nitalbereichs wichtig und notig. Sie
sollten die Betroffenen, nach Anlei-
tung und Schulung durch das Pflege-
personal, selbst vornehmen. | ps

Alexander Schmidtke und Zentrums-
manager Dieter Held gratulieren
Martina Béck zum Pflegepreis.
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Weihnachtszeit in der Klinikum-Kapelle: Geborgenheit fiir die Patienten und das Personal ...

KRIPPE UND KREUZ — ANFANG UND ENDE

Von der Krippe zum Kreuz sind es
nur ein paar Schritte. Wahrend das
Kreuz zur festen Ausstattung unse-
rer Klinikkapelle gehort, ist die Krippe
mit dem Jesuskind darin natUrlich
nur wahrend der Weihnachtszeit im
Altarraum aufgestellt. Sie ermaoglicht
einen besonderen Blickwinkel. Krip-
pe und Kreuz sind nahe beieinander.
Man kdénnte fast sagen: sie liegen

Gottesdienste

In der Klinikkapelle finden taglich Gottesdienste
statt. Die Uhrzeiten entnehmen Sie bitte den
Aushangen auf den Stationen und in den Zim-
mern. Die Kapelle ist Tag und Nacht geoffnet.

Sonntagsgottesdienste:

19.00 Uhr: Vorabendmesse

auf einer Linie. Dabei markieren sie
Anfang und Ende im Leben Jesu.
Gut 30 Jahre liegen zwischen seiner
Geburt im Stall von Bethlehem und
seinem gewaltsamen Tod am Kreuz.

In unserer Kapelle ist diese Lebens-
spanne auf ein paar Schritte verklrzt.
Dass Krippe und Kreuz zusammen-
gehoren, haben Christen immer

9.00 Uhr: Evangelischer Gottesdienst mit

HI. Abendmahl
10.00 Uhr: HI. Messe

40

schon so verstanden. Von Anfang an
lduft der Weg Jesu auf das Kreuz zu.
Es gibt alte Weihnachtsdarstellun-
gen, auf denen die Kinstler diesen
Zusammenhang sichtbar machten.
Irgendwo auf dem Stall von Bethle-
hem st ein Kruzifix angebracht.
Geboren werden und sterben ge-
héren eng zusammen. Vom ersten
Atemzug an laduft unser Leben auf




den Tod zu. Und der Mensch ist das
einzige Lebewesen, das sich dessen
bewusst ist. In unserem Klinikum lie-
gen Geburt und Tod schon raumlich
nahe beieinander. Im dritten Stock
ist die Entbindungsstation. Gleich
daneben findet sich eine der Inten-
sivstationen. Hier werden schwer-
kranke Patienten betreut. Fir man-
che von ihnen ist es die letzte Station
ihres Lebens.

Entsprechend unterschiedlich sind
die Gefluhle, die im Klinikum anzu-
treffen sind: einerseits die Freude
Uber die Geburt eines Kindes, ande-
rerseits die Trauer Uber den Tod
eines lieben Menschen. Manchmal
trifft sogar beides in ein und dersel-
ben Familie aufeinander.

DIE KUNST DES LEBENS

So vieles in unserem Leben koénnen
wir nicht beeinflussen. Wir kénnen
Erfahrungen von Glick und Erflllung
genauso wenig herstellen, wie die
Vermeidung belastender Ereignisse.
Die Kunst des Lebens besteht darin,
dass wir annehmen, was immer uns
geschieht. Ein Krankenhaus kann eine
hervorragende Schule daflr sein.

Naturgemal’ stehen da die leidvollen
Erfahrungen im Vordergrund. Zu erle-
ben, wie einzelne Patienten ihre
Krankheit annehmen, kann auch fir
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die Gesunden beeindruckend und
hilfreich sein. Aber es gibt auch
Anlass zur Freude und Dankbarkeit:
wenn eine Diagnose hoffnungsvoll
ausfallt, lieber Besuch erwartet wird,
das Essen (wieder) schmeckt oder
ein Gottesdienst in der Kapelle die
Seele berihrt. Manchmal sind es
ganz unscheinbare Dinge, die eine
tiefe Freude hervorrufen und mir zei-
gen, dass alles Wesentliche in mei-
nem Leben Geschenk ist.

VOM TOD INS LEBEN

Wir Christen feiern an Weihnachten,
dass Gott einer von uns geworden
ist. Er hatte kein anderes Leben als
wir. Es bewegte sich zwischen Krip-
pe und Kreuz. Es gab in diesem
Leben vieles, was Freude schenkte,
aber auch Leidvolles und Belasten-
des. Am Ende stand das Kreuz. Aber
es blieb nicht beim Sterben. Gott hat
seinen Sohn aus dem Tod ins Leben
gerufen und so das Kreuz verwan-
delt. Er hat es zu einem Hoffnungs-
und Lebenszeichen gemacht.

Von Ostern her blicken Christen auf
die Geburt Jesu zurlick. Die Weih-
nachtsgeschichte, wie wir sie in der
Bibel lesen, setzt den Osterglauben
voraus. Sie 1adt ein, das Kind in der
Krippe als Gottessohn zu sehen.
Durch sein Sterben und Auferstehen
verhiel? er uns unzerstorbares Leben.

sucht

Ambulanter Pflegedienst Dasing

Kranken- und
Gesundheitspflegerinnen

in Voll- und Teilzeit

Weitere Informationen
unter 08205-962620
Bahnhofstr. 29 in 86453 Dasing

Augsburg Stadtmitte
Augsburg Goggingen

Friedberg-Statzling

um Tarif der Krankenkassen
e Abwicklung gegen Rezept

Klinikum Augsburg (Periicken-Spezialist)
StenglinstraBe 2, Telefon 0821 443305

LudwigstralRe 20, Telefon 08213 0708
Bgm.-Aurnhammer-StraRe 13, Telefon 0821 99 86178

St.-Anton-StraRe 12, Telefon 0821 7835 90

haar tud

Seelsorge im Klinikum
Katholisches Buro

Telefon 0821 400-4374
Evangelisches Blro
Telefon 0821 400-4375

Seelsorge im Klinikum Sud
Telefon 0821 400-7340

Die Mitarbeitenden der Seelsorge
kommen unabhangig von der reli-
giosen Einstellung. Gesprach,
Gebet, Segen, Abendmahl- und
Kommunionfeiern, Krankensal-
bung und Beichte sind auf Wunsch
im Krankenzimmer oder in den
Raumen der Seelsorge maoglich.

EIN FROHES FEST

Im Namen meiner Kolleginnen und
Kollegen winsche ich allen Patien-
ten mit ihren Angehorigen, allen, die
im Klinikum arbeiten, den Leserinnen
und Lesern des Klinikum-Magazins
ein frohes und gesegnetes Fest der
Geburt Christi sowie Gesundheit,

Frieden und den Segen Gottes im
neuen Jahr.
| Gerhard Kogel, Klinikpfarrer

uswahl an Kunst-
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Kunst und Kultur

Medien

aktuell

Roman
Ken Follett:
Winter der Welt

™ KEN
F(_)_LILETT
Wlir‘\!l;l"ER
WELT

Horbuch
Das Mittelreich

JOSEF BIFASICHLER b

MITTELREIC
e
g

DVD

Ziemlich
beste Freunde

Sachbuch

Sophie Rosen-
treter: Komm her,
wo soll ich hin?

SOPHIE
ROSENTRETER
»KOMM HER,
WO SOLL

ICH HINZ

Kinderbuch

Janet Tashjian:
Mein Leben als
Superagent

42

ZEIT FUR GUTE LITERATUR

Helen Simonson: Mrs. Alis
unpassende Leidenschaft

Durch den plotzlichen Tod des Bru-
ders von Major a.D. Ernest Pettigrew
Gentleman

gerat der englische
etwas aus der
Bahn. Durch ein
zufalliges  Zusam-
mentreffen der
ebenfalls verwitwe-
ten Mrs. Ali ent-
steht eine zurlck-
haltende  Freund-
schaft. Sie ist dem
Major bei einigen
Besorgungen  be-
hilflich und beide stellen die Liebe
zur Literatur fest. Die zunehmende
Zweisamkeit der beiden versetzt
nicht nur die Familien, sondern das
gesamte kleine Stadtchen in Aufruhr.
Eine heitere Geschichte mit einer
sehr kultivierten Sprache, die zu den
Protagonisten passt.

John Green: Das Schicksal ist
ein mieser Verrater

Die 16-jahrige Hazel lernt in der
Selbsthilfegruppe flr krebskranke
Jugendliche  Augustus  kennen.
Schnell schlief3en die beiden Freund-
schaft und Hazel weigert sich
anfangs gegen seine Liebe. Sie
weil}, dass sie bald
sterben wird und
will so wenig Men-
schen wie madglich
damit traurig ma-

DAS SCHICKSAL
ol EN MIESER

chen. Die beiden -
Jugendlichen  ver- VERRMER p
bringen viel Zeit .

miteinander, lesen
die gleichen Bicher
und leben jeden Tag ganz bewusst.
Mit vielen offenen und ehrlichen Dia-
logen nimmt der Leser an den Angs-
ten, Traumen und dem Glick der
Jugendlichen und deren Eltern teil.
Ein sehr beriihrendes Buch, ohne je
sentimental zu sein.

-

Toni Jordan: '

Die schonsten .

Dinge ‘
TON] JORDAN

DIE SCHONSTEN
DINGE
iy

Die intelligente und
gut aussehende Del-
la bewirbt sich als
promovierte Wissen-
schaftlerin  um ein
Stipendium flr ein
ausgefallenes Forschungsprojekt.
Ziel des Ganzen ist jedoch, an das
Geld der Reichen zu kommen. Della
ist Mitglied einer Gaunerfamilie,
deren Oberhaupt sich selbst um die
Erziehung und Ausbildung seiner Kin-
der annahm.

In den Augen der Schwindler ist es
ganz in Ordnung, den Reichen, von
dem nicht durch Arbeit erreichten
Wohlstand einiges abzunehmen.
Beim aktuellen Fall gibt es einige
Komplikationen, als der attraktive
Stiftungsvorstand genauere Infor-
mationen zum Projekt fordert und ein
Wochenende in der Wildnis mit der
Forscherin Della verbringen will. Alle
Familienmitglieder werden einge-
setzt und eine anstrengende Zeit
steht bevor. Eine amisante Gauner-
komaodie.

Olga Grjasnowa: Der Russe ist
einer, der Birken liebt

Die Protagonistin Mascha ist Aser-
baidschanerin, Judin und mit ihrer
Familie als Elfjahrige nach Deutsch-
land emigriert. Die Geschichte be-
ginnt, als sie bereits funf Sprachen
flieRend spricht und Dolmetscher-
wissenschaften

studiert.

Mascha ist jung,
weltoffen und ver-
liebt. Doch dann

passiert eine Trago-
die mit Elias, ihrem
Freund, und sie
verliert den Boden




unter den FuRen. In ihrer Verzweif-
lung flichtet sie sich nach Israel und

lernt neue Menschen verschiedener

Nationen kennen. Das Geflhl von

Trauer, Erfolg, Verliebtheit und Hei-

matlosigkeit wechseln sich bei
Mascha nahtlos ab. Bei einigen All-
tagssituationen wird der Leser gefor-

dert, Uber Toleranz und Vorurteile =

nachzudenken. Sehr zu empfehlen.

Matthias Ferber: , Griaf3di trifft
den Stoinernen Ma"

Der ,Stoinerne Ma" ist ein wasch-
echter Augsburger, eine berihmte
Figur, die aber an einem verborge-
nen Platz der Altstadt steht. Und der
Grialddi ist ein aufgeweckter Augs-

burger Bub, der
dem ,Stoinernen
Ma" endlich ein-

mal begegnen will.

Auf seiner Suche,
wo dem Grial¥di
SN der Gockel vom
Augsburger Stadtmarkt hilft, treffen
die beiden viele andere Augsburger
Statuen und Figuren, die einiges
Uber die Stadt und ihre Geschichte
zu erzahlen haben: Sie stofRRen in
StralRen und Gassen, auf Platzen
sowie in einer Kirche und einer Grin-
anlage in der Innenstadt aber auch
auf weniger bekannte Personlich-
keiten wie zum Beispiel die Ganse-
liesel im Mettlochgasschen. Das
Bilderbuch ist von Karin Bauer illus-
triert und nicht nur flar Kinder eine
lehrreiche Lekttre.

Offnungszeiten

Klinikum Hauptgebaude
Montag  10.00-13.00 Uhr
Mittwoch 10.00-13.00 Uhr
14.00-16.00 Uhr
Di, Do, Fr 10.00-12.00 Uhr
Klinikum Std
Montag  10.00-12.00 Uhr
Di-Fr 09.30-11.30 Uhr
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Lisa-Maria
Sevydlitz:
Sommertochter

Durch einen anony-
men Brief erfahrt
Juno von einer Erb-
schaft: Es ist ein
Fischerhaus in der
Bretagne. Wider Er-
warten ist sie nicht
die Einzige, die sich fir das Haus
interessiert. Die franzdsische Kellne-
rin Julie hat sich dort eingenistet,
und auch Jan, ein Architekt aus
Deutschland, ist oft zu Besuch.

Acht Jahre nach dem Tod ihres
Vaters erdffnet sich fir Juno ein neu-
er Blick in die Vergangenheit. Die
Reise wird fir sie zu einer Reise in
ihre Familiengeschichte — in eine
Kindheit, in der sie glucklich war und
mit ihren Eltern ein scheinbar idylli-
sches Vorstadtleben flhrte. Bis zum
Zeitpunkt, wo alles anders wurde.

o

v

KLINIKUM AUGSBURG

Ansprechpartnerin

Ulrike Eger

Leiterin der Patientenbucherei
Telefon 0821 400-4200
ulrike.eger@klinikum-augsburg.de

AWI | TREUHAND

Steuern - Wirtschaft - Recht

»lch vertraue der AWI, weil
ich als Spezialistin auch
Spezialisten brauche, die
mich beraten.«

AWI TREUHAND

Fachberater fiir Berufstrager
des Gesundheitswesens

Ernst-Reuter-Platz 4 | 86150 Augsburg | Tel.: +49 (821) 90 64 - 30
Fax: - 320 | awi@awi-treuhand.de | www.awi-treuhand.de
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VORTRAGE UND VERANSTALTUNGEN

Die populare und inzwi-
schen 49. Arztliche Vor-
tragsreihe begann am
17. September 2012
und endet am 15. Juli
2013. Das Leitmotiv:
Gesundheit im Dialog.
Die Veranstaltungen finden im Bur-
gersaal in Stadtbergen, Osterfeld-
strale, statt (abweichende Orte sind
angegeben). Eintritt pro Person:
finf Euro, Saal6ffnung jeweils um
19.00 Uhr; kostenlose Tiefgarage.

Montag, 07. Januar 2013

Prof. Dr. med. Ansgar Berlis, Chef-
arzt der Klinik fir Neuroradiologie,
OA Dr. med. Felix Joachimski, Neu-
rologische Klinik mit klinischer Neu-
rophysiologie, (Chefarzt: Professor
Dr. med. Markus Naumann)
Moderne Schlaganfallbehandlung am
Klinikum Augsburg

Montag, 14. Januar 2013

in der Aula der Parkschule

Oberérztin Dr. med. Katrin Weinrich,
Leiterin des Funktionsbereichs
Angiologie, OA Dr. med. Jorg Rdling,
[I. Med. Klinik, (Chefarzt: Professor
Dr. med. Glnter Schlimok)

Wenn das Blut in den Venen gerinnt -
was tun bei Venenthrombose?

Montag, 21. Januar 2013

Professorin Dr. med. Julia Welzel,
Cheféarztin der Klinik fur Dermatolo-
gie am Klinikum Sud, OA Dr. med.
Michael Gerstlauer, Il. Klinik fur Kin-
der und Jugendliche, (Chefarzt: Prof.
Dr. med. Gernot Buheitel)
Neurodermitis im  Kindes-
Erwachsenenalter

Montag, 28. Januar 2013

in der Aula der Parkschule

Andreas Giebl, Arzt im Institut far
Transfusionsmedizin und Hamosta-
seologie, (Chefarztin: Dr. Stefanie
Gritzner)

Thrombose — wann entsteht sie und
wie kann sie verhindert werden?

und
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Montag, 18. Februar 2013

OA Dr. Fokko Elschner, I. Klinik fir
Kinder und Jugendliche, (Chefarzt:
Prof. Dr. Dr. med. Michael Frihwald)
Impfungen — was gibt es Neues?
Warum sie immer noch so wichtig
sind!

Montag, 25. Februar 2013

in der Aula der Parkschule

Leitender OA Dr. med. Robert Dorn
Klinik far Nuklearmedizin, (Chefarzt:
Professor Dr. med. Joachim Sciuk),
OA Dr. med. Lukas Axt, Bereich All-
gemein-, Viszeral- und Transplantati-
onschirurgie, Chirurgisches Zentrum,
(Chefarzt: Prof. Dr. med. Matthias
Anthuber)

Konservative und chirurgische Be-
handlung der Knotenstruma (Kropf)

DIASCHAU: SCHOTTLAND -
HERBE SCHONHEIT

Zu einem Dia-Vortrag mit Gabriele
und Manfred Munzner lud die Patien-
tenbucherei ein. Beeindruckende Bil-
der von den unterschiedlichsten
Regionen Schottlands erwarteten die
Zuschauer. Einzigartige Klsten mit
weilden Sandstranden und sturmum-
tosten Klippen, kahle Gipfel und gri-
ne Heidetaler sowie die Inselwelt der
Hebriden und der Orkneys waren zu
sehen. Auflerdem gab es die quirli-
gen Metropolen, machtige Schlds-
ser, Burgruinen etc. zu bestaunen.
Sieben Wochen waren die Minzners
mit dem Wohnmobil unterwegs.
Eine willkommene Abwechslung fir
viele Patienten. Die nachste Dia-
schau findet am 27. Februar im Hor-
saal des Klinikums um 19.30 Uhr
statt. Wie immer ist der Eintritt frei.

KINOABEND MIT ,, ALMANYA"

Viele Patienten nutzten die Gelegen-
heit, Abwechslung in den Kranken-
hausalltag zu bringen, wobei auch
Gaste von aullen immer wieder gern
zu den Veranstaltungen der Patien-

-

tenblcherei kommen. In dem Film
»Almanya — Willkommen in Deutsch-
land” geht es um den Tlrken Hiusey-
in Yilmaz, der als junger Mann vor 40
Jahren nach Deutschland kam. Das
einst fremde Land ist inzwischen fir
Kinder und Enkel zur Heimat ge-
worden. Da herrschte einige Aufre-
gung, als das Familienoberhaupt ver-
kindete, ein Haus in der Turkei ge-
kauft zu haben und die ganze Sippe
zum Umbau in die Pampa mitfahren
musste. Nachster Kinoabend ist am
30. Januar im Horsaal des Klinikums
um 19:30 Uhr. Eintritt frei.

FASCHINGSTERMINE

12.1. 14.00 h FFC Faschings- und
Freizeitclub Augsburg, Eingangshalle
26.1. 14.00 h Hollaria, Eingangshalle,
1.2. 15.00 h Narrneusia Kinder- und
Jugend-Showtanz in der Kinderklinik
19.1. 33 Jahre Deutscher Verband
Morbus Bechterew Bundesverband/
30 Jahre DVMB Augsburg. Infostand
Klinikum Vorplatz

Angaben alle ohne Gewahr

DIAGNOSE KREBS: FRAUEN
KOSMETIKSEMINAR

Kosmetikexperten geben in einem
kostenlosen Mitmachprogramm Tipps
zur Gesichtspflege und zum Schmin-
ken. Es wird gezeigt, wie man mit ein-
fachen Tricks Folgen der Chemothe-
rapie kaschieren kann. Das Programm
umfasst auch Ticher- und Kopf-
schmuckberatung. Fur Krebspatien-
tinnen ist Kosmetik viel mehr als nur
Make-up. Sie kann Therapie und
Lebenshilfe sein. Wissenschaftliche
Untersuchungen belegen die positi-
ven Auswirkungen von Kosmetik auf
Korper und Seele.

Nachster Termin: eeeeee jc\vcils von
15.30 bis 17.30 Uhr, Klinikum Augs-
burg, 7. OG, Konferenzraum Il. Med.
Klinik, Raum 005. Ansprechpartner
Herbert Koch und Maria Bittner, Tel.
0821 400-2033.
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INFO-VERANSTALTUNGEN
DER FRAUENKLINIK

Monatlich finden fir werdende Eltern
Infoabende statt, die sich mit
. Schwangerschaft & Geburt” sowie
.Wochenbett & Neugeborenes” be-
schaftigen. Alle Veranstaltungen auch
auf www klinikum-augsburg.de

AUTORENLESUNG MIT
GUSTL MAIR

Die Patientenbicherei des Klinikums
war voll bis auf den letzten Platz, als
Gustl Mair aus seinem neuen Biich-
lein ,,Opa & der Rock'n'Roll” vorlas.
In der Geschichte ist Rolli, offiziell
Roland, seit geraumer Zeit bei der
Generation ,,50 Plus” angekommen.
Anstatt sich nach jungen Blondinen
umzuschauen oder sich ein neues
Hobby, wie etwa der Orchideen- oder
Bienenzucht zu widmen, greift Rolli in
die Vollen. Mit seiner Gitarre pendelt
er zwischen Moll und Dur und rockt

29.11.2012  17:09

selte 4>

KLINIKUM AUGSBURG

so manchen alten Hit. Und so ent-
wickelt sich der Protagonist in fortge-
schrittener Jugend vom unbescholte-
nen Burger zum Rock'n’roll-Musiker.
Mair verstand es, seine Gaste unter-
haltsam durch den Abend zu fihren.
Auch bei etwas traurig-tragischen Epi-
soden in Rollis Leben schaffte es der

ﬂ.‘g i (lh

leidenschaftliche Musiker, durch ein
passendes Lied die Stimmung wieder
zu erheitern. Dieser gelungene Abend
wurde im Rahmen der Kulturveran-
staltungen im Klinikum Augsburg von
der Blcherei veranstaltet.

Weiter Veranstaltungstipps auf der
Homepage des Klinikums.

Anzeige Kessler
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Es klingt tiberall so schon: In der Weihnachtszeit singen viele Chére im Klinikum,
nicht nur in der Eingangshalle, sondern auch auf den Stationen.

Ob Seemannschor oder Stubenmusi,
ob Gospelchor oder gleich eine kom-
plette Stadtkapelle: Wenn es Weih-
nachten wird, dann bringt ein viel-
stimmiges Orchester aus Musikern
und Sangern das Klinikum zum Klin-
gen. Es ist gute Tradition, Patienten
und Mitarbeitern in der Advents- und
Weihnachtszeit musikalische Gaben
zu Uberreichen. Das geschieht zum
einen beim grofken Weihnachtssin-
gen kurz vor dem Fest, zum anderen
am 9. Dezember beim Auftritt der
Stadtkapelle Gersthofen, der heuer
bereits zum 30. Mal stattfand.

MITSINGEN ERWUNSCHT

Seit drei Jahrzehnten ist das fir
die Stadtkapelle Gersthofen Ehren-
sache. Und seit 30 Jahren feder-
fihrend ist Vorstand Hermann Fertig,
der selbst 25 Jahre lang als Leiter
der Arbeitssicherheit hier gearbeitet
hat. 1950 wurde die Kapelle gegrun-
det — und Hermann Fertig war von
Anfang an dabei. Der heute 69-Jahri-
ge spielt die Posaune und fungiert
als erster Vorsitzender. Jede Woche
wird einmal geprobt. Das Repertoire,
das die 25 Musiker ins Klinikum mit-
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bringen, ist breit gefachert. , Es freut
uns jedes Jahr, wenn wir Patienten
und Mitarbeitern in der Adventszeit
eine Freude bereiten dirfen”, betont
Hermann Fertig. Liebevoll wurde das
Programm zusammengestellt. Es
beinhaltete traditionelle Lieder wie
. In dulci jubilo”, internationale Weih-
nachtsklassiker a la White Christmas
und Klassiker wie das Largo aus
Vivaldis ,Vier Jahreszeiten”. Auch
Mitsingen ist erwlnscht, wenn die
Musiker um ihren Dirigenten Milos
Glickmann deutsche Weihnachtslie-
der im grofsen Foyer prasentieren.

Die katholische Klinikum-Seelsorge-
rin Mathilde Krumbachner (60) orga-
nisiert das groRe Weihnachtssingen
am 20. Dezember. Das 30-jahrige
Jubildum steht 2013 an. Doch die
magische Zahl flr ihre Organisation
heil3t 17, denn sie braucht 17 Chore
und Musikgruppen, um das Klinikum
zum Klingen zu bringen.

.Der Seele Raum geben” lautet das
Motto der Pastoralreferentin, die seit
zehn Jahren im Team der Klinikum-
Seelsorge arbeitet, das aus neun
katholischen, zwei evangelischen
und rund 70 ehrenamtlichen Mitar-
beitern besteht. Nachdem sie im

-

letzten Jahr gemeinsam mit Schwe-
ster Ruperta Muhlbauer, die lange
Jahre das Singen organisierte, erst-
mals die Vorbereitungen leitete, ist
sie nun, unterstutzt von ihren Kolle-
gen, allein federfiihrend. Und 17
Gruppen sollen, ja missen es sein.

Nach der sprichwortlich zu nehmen-
den Einstimmung in der Eingangshal-
le und der BegriiRung durch die Klini-
kumleitung ziehen die Gruppen auf
die Stationen. Da werden Patienten-
zimmer geoffnet, wer kann, tritt auf
den Gang, wo die Musiker Kostpro-
ben ihres Koénnens geben. Jede
Gruppe singt und spielt zwei Mal auf
zwei Stationen, dann trifft man sich
wieder zum Abschluss in der Halle,
wo jeder der rund 150 Beteiligten
mit einer Gabe des Hauses fir sei-
nen freiwilligen Einsatz belohnt wird.

EINE WICHTIGE ZEIT

Vor Ort treffen die musikalischen
Botschafter auf sehr dankbare Zuho-
rer. Da sind sich Hermann Fertig und
Mathilde Krumbachner einig. ,Es
geht einem alles naher, wenn man
krank ist”, erklart die Theologin. Und:
,Es kommt etwas zurlick, deshalb
sind die Gruppen und Chore sehr
gerne hier.” Wie gerne, das bewie-
sen die Gersthofer Blasmusiker ein-
drucksvoll mit ihrem 30. Auftritt.

Gerade flur die Seelsorger ist Weih-
nachten eine wichtige und arbeits-
reiche Zeit. Die Musik spielt dabei
eine tragende Rolle. ,Sie rihrt die
Menschen an”, sagt Mathilde Krum-
bachner. ,Den Menschen nahe sein,
wo der Glaube seine Tiefe bekommt,
das ist mir sehr wichtig.” Wer Weih-
nachten im Klinikum verbringt, ist
dankbar fir ein offenes Ohr, flr ein
Gesprach und eine Feier. Das kann
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Eine lange Tradition: Die Stadtkapelle Gersthofen spielte im Dezember 2012 zum

30. Mal in der Eingangshalle des Klinikums auf.

ein Gottesdienst in der Kapelle sein,
der in Bild und Ton auf jedes Zimmer
Ubertragen wird, ein Blaskonzert
oder das stimmen- und stimmungs-
reiche Weihnachtssingen. Bis zum
20. Dezember klart sich auch die

Frage, ob es wieder 17 Gruppen
sind. Und wer Vorstand Hermann
Fertig nach einem Weihnachts-
wunsch  seiner  Musikerkollegen
fragt, bekommt eine nicht alltdgliche
Antwort: Einen neuen Dirigenten.

Pflegeplatz gesucht -
ein neues Zuhause gefunden

Seniorenzentrum
St. Albert
HochstiftstraBe 6,
86441 Zusmarshausen
Tel. (08291) 859 58-0
Fax (08291) 859 58-666
www.seniorenzentrum-
zusmarshausen.de

400 Jahre Hospitalstiftung Dinkelscherben - jetzt auch in Zusmarshausen

Seniorenheim
Dinkelscherben
Spitalgasse 2,

86424 Dinkelscherben
Tel. (08292) 9606-0
Fax (08292) 96 06-6 66
www.hospitalstiftung-
dinkelscherben.de

Schmid Media, Augsburg

D

KLINIKUM AUGSBURG

Mit Posaunen und Trompeten: Eine
besonderes akustisches Vergntgen.

Denn beim grofen Benefizkonzert
am 23. Dezember in der Stadthalle
Gersthofen wird der bisherige Chef
am Pult seinen Abschied nehmen.
Mal sehen, ob vielleicht das Christ-
kind helfen kann. | sts

Innovationen fiirs Leben.
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Der Vater, Rettungsassistent: Georg
Schuster.
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Die Mutter, eine Stimme des Klinikums:
Katharina Schuster.

Der Sohn, der Krankentransport-
Mitarbeiter: Ludwig Schuster.

FAMILIE FUR KLINIKUM UND FASCHING

Ludwig Schuster hatte eigentlich
keine Chance. Und er ist froh dari-
ber. Denn wer bereits am Tag seiner
Geburt Mitglied eines Faschings-
vereins wird, in dem der Vater viele
Jahre als Prasident und die Mutter
als Schriftfihrerin fungierten, dem
steht unweigerlich ein , narrisches”
Leben bevor.

,NARRISCHES" TREIBEN
UND ARBEITSWELT

Fasching ist eines der beiden grof3en
Themen von Katharina (56), Georg
(63) und Sohn Ludwig Schuster (29).
Das andere heif3t Klinikum. Denn die
Drei verbringen nicht nur ihre Freizeit
gemeinsam im Faschings- und Frei-
zeitclub Augsburg (FFC), auch ihre
Arbeitswelt ist die gleiche.

Mutter Katharina arbeitet nach fast
drei Jahrzehnten in der Notaufnahme
nun in der Schwesternrufzentrale.
Vater Georg fuhr lange Jahre als Ret-
tungsassistent auf dem Notarztwa-
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gen des Roten Kreuzes. Und Sohn
Ludwig ist als gelernter Rettungssa-
nitater im internen Krankentransport
des Klinikums beschaftigt.

.Fasching und Klinikum, das waren
zu Hause schon immer die beiden
groRen Themen”, berichtet Ludwig
Schuster. Was auf den ersten Blick
nicht unbedingt zusammenpasst,
kann aber durchaus Sinn und Spal
machen. ,Es war immer ein Aus-
gleich, man konnte abschalten”,
erzahlt Mutter Katharina Uber die
entspannende Wirkung narrischen
Engagements.

Einst war sie erklarter Faschingsmuf-
fel. Doch dann kam Ehemann Georg
als frisch ernannter Hofmarschall
eines Augsburger Faschingsvereins
nach Hause — und die narrische
Geschichte nahm  ihren  Lauf.
.Fasching — das ist wie eine Sucht”,
sagt der Sohn, der mit finf Jahren
als Tanzer in einer Kindergruppe
begann und heute als Techniker die
Gruppen bei ihren Auftritten beglei-
tet. ,Fasching schweillt zusam-

-

men”, erzahlt er. Unterwegs, wenn
die Showtanzgruppe und ihre Beglei-
ter zu den Auftritten fahren, muss
einfach alles stimmen. ,Da ist jeder
fir den anderen da, das funktioniert
wie in einer grofsen Familie.”

ZWEITE FAMILIE

Eine zweite Familie ist der
Faschings- und Freizeitclub Augs-
burg fur die Schusters und fir viele
der Uber 200 Mitglieder allemal. ,, Wir
wollen uns nicht nur im Fasching
sehen”, beschreibt Katharina die
Besonderheit dieses Clubs, der im
Jahre 1982 in ihrem Wohnzimmer
gegrundet wurde und fir den sie und
ihr Mann Eltern und Geburtshelfer
gleichermafden waren.

Wenn Prinzenpaar und Mannerbal-
lett, wenn Garde und Showtanzgrup-
pe am Aschermittwoch wieder ins
blrgerliche Leben zurlckkehren,
erwartet die FFC-Mitglieder nicht die
groRe Leere, sondern ein umfang-
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reiches Programm. Gemeinsame
Feiern, Ausflige, Hittenaufenthalte,
Wanderungen und vieles mehr ste-
hen im Freizeit-Kalender.

Aber natlrlich ist nach dem Fasching
vor dem Fasching. Schlief3lich muss
man sich schon bald wieder ein The-
ma ausdenken. In dieser Saison lau-
tet das Motto ,,America — born to be
wild”. Dass es auch wild wird, daftr
trainieren die Tanzer mit eigener
Choreographin, daflir hat die Garde
gar einen Stunt-Trainer engagiert.

.Man braucht jemanden, der das
versteht”, erklart Katharina Schuster,

die als ausgebildete Kranken-
schwester 1977 im Augsburger
Hauptkrankenhaus  begann, den
engen familidren Zusammenhalt.

Vier grof3e Balle und zwei Kinderballe
werden in dieser Saison vom Verein
ausgerichtet. Da gibt es auch fir sie,
die gemeinsam mit Ehemann Georg

KLINIKUM AUGSBURG

Mit ihrem Auftritt begeisterte die FFC-Garde 2012 die Patienten im Klinikum.
Auch 2013 kommt der Faschingsverein wieder zu Besuch.

mit der Ehrenprasidenten-Wrde
ausgezeichnet wurde, immer etwas
zu tun. Und auch der Kreis zwischen
Fasching und Klinikum wird sich ein-
mal mehr schlieRen, wenn der Ver-
ein wieder im Klinikum und in der

Herzlich Willkommen im

Kinderklinik auftritt. Traditionell brin-
gen die Aktiven neben dem Spald an
der Freud’ auch etwas mit: einen
Scheck fur die ,mukis”, den Forder-
verein des Klinikums fir Kinder und
Jugendliche. | sts

Gesundheitszentrum Konig Ludwig
Fachklinik fiir Anschlussheilbehandlung und Rehabilitation

Wir sind spezialisiert auf Anschlussheil-
behandlungen (AHB) nach operativen
Eingriffen im Fachbereich Orthopédie
bei:

+ Gelenkersatz bel Knie und Hifte
« Operationen an der Schulter

+ Operationen an der Wirbelsaule
« Unfall- und Verletzungsfolgen

Kostentrager

Unsere Klinik wird durch alle privaten
Krankenversicherungen und alle gesetz-
lichen Krankenkassen belegt. Belhilfefa-
higkeit ist grundsatzlich gegeben.

w
GISCHWANGAU'Z

Sie wohnen bel uns in kemfortablen
Einzelzimmern. Es gibt auch spe-
ziell ausgestattete Pllegezimmer
und fir Rollstuhifahrer gesignete
Zimmer.

Fiir Patienten, die eine Begleitung
mitbringen mochten, stehen
geraumige Doppelzimmer adar
Appartements zur Verfugung.

Unser Hol- und Bringdienst

Wir holen unsere Patienten aus
dem Akutkrankenhaus oder von

zu Hause ab. Nach Beendigung der
MaBnahme fahren wir Sie genau so
komfortabel wieder nach Hause.

Wir freuen uns auf Siel

Fachklinik fiir Rehabilitation * D-87645 Schwangau bei Fiissen
Kreuzweg 11 = Tel, +49 (0)8362 889190 » Fax +49 (0)8362 81082
www.gesundheitszentrum-koenig-ludwig.de

Geriatrische Rehabi‘litationsklinild
der Hessing Stiftung}

Damit Sie schnell wieder gesund werden.

Uber 1200 Patienten profitieren jahrlich von unserer
Erfahrung in der Geriatrie (Altersheilkunde). Spezialisten

sorgen dafir, dass Sie schnellstméglich Ihre Mobilitat
zuriickgewinnen:

} nach Schlaganfallen und Herzinfarkten
¥ nach Operationen und Knochenbriichen aller Art

) bei Sturzgefahr und Gangstdrungen
) bei drohender Pflegebediirftigkeit

Ob stationare oder ambulante Rehabilitation (mit Fahrdienst):

Hier sind Sie in besten Handen. Die Geriatrische Rehabilitad

tionsklinik, eine von nur drei Mq_dellkliniken in Bayern
genieBt einen glanzenden Ruf. Uberzeugen Sie sich selbst!

Hessing: Mit Training zum Erfolg.

Tel. 0821/909 120
Fax 0821/909 108
contact@hessing-stiftung.de

ButzstraBe 27|
86199 Augsburg

www.hessing-stiftung.de
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WALDBURG-ZEIL

Mehr als gut versorgt

Wann immer Menschen uns brauchen, sind wir fiir sie da.

Wir helfen unseren Patienten nach dem Krankenhausaufenthalt alle Krafte zu mobilisieren, wieder Mut zu fassen und
neue Perspektiven zu sehen. Dabei legen wir groBen Wert auf eine individuelle Behandlung, denn jede Patientin, jeder
Patient hat eine eigene Geschichte.

Unsere Spezialgebiete:

Argentalklinik, Isny-Neutrauchburg

Klinik Schwabenland, Isny-Neutrauchburg
Parksanatorium Aulendorf

Um uns friihzeitig auf Sie und lhre individuelle Situation einzustellen, arbeiten wir seit Jahren eng mit dem Klinikum
Augsburg zusammen.

Wir wollen, dass sich bei uns wohl fiihlen. Fast wie zu Hause.

Waldburg-Zeil Kliniken
Zentrale

Riedstr. 16

88316 Isny-Neutrauchburg
Telefon +49 (0) 7562 71-1135
info@wz-kliniken.de

Top-Arbeitgeber

www.wz-kliniken.de
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e Ist unser Ziel

Klinik
Lindenberg-Ried Fachklinik fur
Fachklinik fur Orthopadie Klinik Bad Worishofen
Innere Medizin und Rheumatologie Fachklinik fir Herz-
und Orthopadie Oberstdorf Kreislauferkrankungen
und Orthopadie

Wir erwarten Sie: Sie finden uns: Wir sind im:

= im Zentrum des Westallgaus = im Herzen der Allgauer Alpen = schwabischen Voralpenland

= im Hohenluftkurort Lindenberg = in Hohenlage iiber Oberstdorf = Kurbereich Bad Worishofen in
mit mildem Bodenseeklima mit gesundem Reizklima ruhiger, erholsamer Umgebung
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